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Editorial

Univ.-Prof. Dr. Erika Jensen-Jarolim
Prisidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Allergologie und Immunologie (OGAI),
Medizinische Universitat Wien und Interuniversitares Messerli Forschungsinstitut

Liebe Leserinnen und Leser!
Liebe Allergiegeplagte!

Durch die Corona-Mafinahmen sind die
Zahlen der Infektionserkrankungen
heuer deutlich zuriickgegangen. Leider
lassen sich aber die Allergene davon
nicht beeindrucken. Auch heuer
werden Allergiker*innen wieder
niesen, schnupfen und weniger
leistungsfahig sein.

Daher ist es umso wichtiger, dass dieser
Ratgeber entstanden ist. Die wichtigste
Empfehlung: Lassen Sie Ihre Beschwer-
den abkldren, eine echte Allergie ist
nicht harmlos!

Nur eine prazise Diagnose fiithrt zu
Maflnahmen, die IThnen das Leben
erleichtern kénnen und zudem
Sicherheit fiir Sie schaffen: konkrete
Allergenvermeidung, symptomatische
Therapien, Erh6hung der Widerstands-
kraft des Immunsystems und die
Einleitung einer Allergenimmunthera-
pie, die besonders bei Pollenallergien
und Hausstaubmilbenallergie nachhal-
tig wirkt.

Wichtig war uns, bei Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten zwischen der
echten, potenziell gefdhrlicheren
Allergie und den Intoleranzen zu
unterscheiden - als Entscheidungshilfe
beim Einkaufen vor dem tibervollen
Supermarktregal!

Die Osterreichische Gesellschaft fiir
Allergologie und Immunologie (OGAI)
kiimmert sich um dieses Thema zu
IThrem Wohl heuer bereits seit 50
Jahren. Unser hochrangiges OGAI
Expert*innen-Panel hat mit grofiem
Engagement an der Erstellung dieses
Ratgebers mitgewirkt.

Ich wiinsche Ihnen nun eine spannende
Lektiire und hoffe, dass Sie etwas fir
sich personlich mitnehmen kénnen.

Allergenfreie Griifie aus Wien

Thre
Univ.-Prof. Dr. Erika Jensen-Jarolim
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Editorial

Mag. pharm. Christian Wurstbauer
Vizepriasident der Osterreichischen Apothekerkammer

Liebe Leserinnen und Leser!

Liebe Apothekenkundinnen und -kunden!

Zunehmend mehr Menschen leiden
unter Allergien: Jede*r Dritte ist
mittlerweile betroffen.

Auch die Wochen im Jahr, in denen es
bei Allergiker*innen zu Beschwerden
kommt, werden immer mehr. Die
Griinde dafir sind vielfaltig: Erbliche
Veranlagung, veranderte Lebensge-
wohnheiten, iibertriebene Hygienemaf3-
nahmen und Umweltverschmutzung
spielen dabei unter anderem eine Rolle.
Hinzu kommt, dass sich durch die
Klimaveranderung die Pollensaison zeit-
lich verschiebt bzw. verlangert und sich
neue Pflanzenarten bei uns ansiedeln,
die als neue Allergenquellen Bedeutung
gewinnen.

So kommt es, dass Niesanfalle, gerttete
Augen, Kribbeln im Rachen etc. immer
ofter bei immer mehr Menschen
auftreten. Bei solchen Beschwerden
suchen die Betroffenen haufig Hilfe in
der Apotheke, denn Osterreichs Apothe-
ker*innen stehen mit Rat und Tat und
hilfreichen Praparaten zur Verfiigung.

Ein weiteres Thema in diesem Zusam-
menhang sind Intoleranzen auf
Nahrungsmittel, die ebenfalls immer
mehr Menschen betreffen. So sind
beispielsweise Laktose, Fruktose und
Histamin haufige Ausl6ser fiir Be-
schwerden im Magen-Darm-Trakt.
Auch hierzu gibt es in der Apotheke
Praparate, die die Symptome lindern
konnen.

In der vorliegenden Broschiire finden
Sie viele spannende Informationen und
hilfreiche Tipps, wie Allergien und
Intoleranzen behandelt werden konnen.
Auch Mafitnahmen zur Vorbeugung bzw.
was Sie bei bestehenden Allergien und
Intoleranzen selbst tun kdnnen, haben
wir fiir Sie zusammengestellt.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante
Lektiire!

Thr
Mag. pharm. Christian Wurstbauer
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Kapitel 1

Unser
Immunsystem

Die Aufgabe unseres Immunsystems besteht darin, uns vor
schidlichen Einfliissen von innen und auflen zu schiitzen.

—— Auf einen Blick

Das leistet unser Immunsystem fiir uns:

« Abwehr von Krankheitserregern wie Viren, Bakterien
und Pilzen, die von auRen in unseren Organismus
eindringen, sowie

» Erkennen und Beseitigen von schadhaften
korpereigenen Zellen.
= So kann uns unser Immunsystem u.a. vor Infektionskrank-

heiten oder Krebserkrankungen schiitzen.

2021 Allergien und Unvertriglichkeiten verstehen 7



Kapitel1 Unser Immunsystem

Unser Immunsystem

Woraus besteht unser
Immunsystem?

Das Immunsystem ist ein hochkomple-

xes System. Es besteht aus ...

e Organen (z.B. Haut, Knochenmark,
Thymus, Milz, Mandeln, Lymphkno-
ten, Darm usw.),

* Geweben,

e Zelltypen (u.a. weiflen Blutkoérper-
chen) und

¢ Eiweiflkorpern (z.B. Antikorpern).

Alle diese Bestandteile erfiillen
unterschiedliche Aufgaben, die
ineinanderflieffen und sich zu einer
starken Immunantwort verbinden. Um
angemessen reagieren zu kénnen,
muss unser Immunsystem im Gleich-
gewicht sein: Bei einer Unterfunktion
wiirde beispielsweise unsere Infektan-
falligkeit steigen. Bei einer Uberfunk-
tion kommt es zu chronischen Entziin-
dungen oder Autoimmunerkrankungen
und Allergien.

Was versteht man unter
Immunantwort?

Damit wird die Reaktion des Immun-
systems auf Organismen oder Substan-

L

zen, die es als ,fremd“ erkannt hat,
bezeichnet. Man unterscheidet dabei
zwischen der angeborenen (unspezi-
fischen) und der erworbenen (spezifi-
schen) Immunantwort. Beide Abwehr-
systeme arbeiten zusammen und
erganzen einander.

Wie funktioniert unser
Immunsystem?

Das angeborene Immunsystem:
Dieses stellt die Grundabwehr unseres
Organismus dar und antwortet als
Erstes auf fremde Stoffe. Dabei reagiert
das angeborene Immunsystem auf alle
Krankheitserreger gleich (daher wird
es auch als ,unspezifisches“ Immun-
system bezeichnet) und kann Krank-
heitserreger sofort beim ersten
Kontakt bekdmpfen. Die angeborene
Immunantwort setzt sehr rasch ein, sie
kann aber die Ausbreitung von
Fremdstoffen nicht immer vollstandig
bzw. nicht in allen Fillen verhindern.
Denn da immer nach demselben
Muster agiert wird, konnen Krank-
heitserreger Methoden entwickeln, um
die Mechanismen der angeborenen
Immunantwort zu umgehen.

Zum angeborenen Immunsystem

gehoren:

e Schutz durch Haut und Schleimhdaute

e Schutz durch Abwehrzellen und
Eiweifle

Das erworbene Immunsystem: Die
Immunzellen, die hier tatig werden,
sind auf konkrete Krankheitserreger
spezialisiert (daher spricht man vom
»spezifischen” Immunsystem). Nach
jedem Erstkontakt merken sich die
beteiligten Lymphozyten (eine
bestimmte Gruppe der weifien
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Blutkorperchen) den Erreger. Es
werden Gedachtniszellen und spezi-
fische Antikorper gebildet. Das hat zur
Folge, dass die erworbene Immunant-
wort beim zweiten Kontakt mit dem
Erreger deutlich starker ausfallt. Daher
nennt man diese Form der Immunant-
wort auch ,erlernte Abwehr”. Im
Gegensatz zum angeborenen braucht
das erworbene Immunsystem etwas
langer, bis es reagiert (da es den
»,Feind“ nicht sofort erkennt), dafiir
weist es aber eine hohere Treffsicher-
heit bei der Abwehr aus.

Zur erworbenen Abwehr gehoren vor
allem:
¢ Lymphozyten, eine bestimmte
Gruppe der weiflen Blutkorperchen.
Diese befinden sich vor allem in den
sogenannten sekunddren Immun-
organen:
> Lymphknoten
> Milz
> Mandeln
> Blinddarm
> bestimmte Lymphfollikel in der
Diinndarmschleimhaut (Peyersche
Plaques)

Wie kann ich mein Immunsystem
stiarken?

¢ Ausgewogene Erndhrung: regelma-
Rig Obst und Gemiise essen, mog-
lichst frische und hochwertige
Lebensmittel verwenden

¢ Regelmaflige Bewegung: starkt das
Immunsystem, vor allem Ausdauer-
sportarten wie Laufen, Radfahren
oder Schwimmen. Aber Achtung:
Nicht tiberanstrengen, das schwacht
das Immunsystem! Besser langsam
beginnen und allméahlich steigern.

e Stressvermeidung: Stress schwacht

Unser Immunsystem Kapitel 1

— Zahlen

m?
groB und 10 kg schwer wire unsere

Haut, kdnnten wir sie wie eine Schlange
abstreifen.

Rund

20

Liter
Fliissigkeit wiirden wir pro Tag ohne die
Barrierefunktion der Haut verlieren.

das Immunsystem. Daher taglich
Ruhephasen und Entspannung sowie
Freude in den Alltag integrieren.
Fliissigkeitszufuhr: Eine ausrei-
chende Versorgung mit 2 Liter
Fliissigkeit pro Tag wird fiir viele
wichtige Kérperprozesse benétigt.
Auflerdem sind ausgetrocknete
Schleimhdute fiir Krankheitserreger
leichter zu tiberwinden.

Schlaf: Auch unser Immunsystem
profitiert davon, wenn wir ausgeruht
und erholt sind. Daher ist es wichtig,
je nach individuellem Bediirfnis
regelmafig auf 7-9 Stunden Schlaf
zu kommen.

Ausreichende Vitaminversorgung:
Folgende Vitalstoffe sind fiir das
Immunsystem forderlich: Vitamin A, C
und D, B-Vitamine, Folsaure sowie die
Mineralstoffe Eisen, Selen und Zink.

2021 Allergien und Unvertriiglichkeiten verstehen 9



Kapitel 1 Unser Immunsystem

Was hat das Imnmunsystem mit
Allergien zu tun?

Bei einer Allergie stuft unser Immun-
system Substanzen, die fiir unseren
Organismus eigentlich harmlos sind,
als fremd ein und bildet Abwehrstoffe
(IgE-Antikorper) gegen diese ,Allerge-
ne“. Die Ursachen dieser Fehlentschei-
dung unseres Immunsystems sind
ungeniigend bekannt. Mehr dazu ab
Seite 14.

Welche Rolle spielen Antikorper

bei Allergien?

Antikorper sind Eiweifimolekiile
(Proteine) und werden auch als
Immunglobuline (Ig) bezeichnet. Unser
Korper bildet sie als Reaktion auf
Krankheitserreger und andere korper-
fremde Stoffe, um diese abzuwehren.
Man unterteilt die Inmunglobuline in
5 verschiedene Klassen: Klasse M
(IgM), G (IgG), A (IgA), D (IgD) und E
(IgE).

Bei Allergien spielen die IgE-Anti-
korper die entscheidende Rolle, daher
wird bei Verdacht auf eine Allergie die
Menge der IgE-Antikérper im Blut
ermittelt. Erhdhte Werte deuten auf
eine verstarkte Reaktion des Immun-
systems hin. Diese wird zumeist durch
eine Parasiteninfektion oder eine
Allergie ausgelost.

Kann ich mein Immunsystem gegen
Allergien starken?

Bei der Entstehung von Allergien

spielen genetische sowie Umweltfakto-

ren eine Rolle (mehr dazu ab Seite 14).

Unterstiitzen konnen Sie das Immun-

system von Geburt an:

¢ Der Aufbau des Immunsystems
beginnt im Sauglingsalter. Dabei
spielt Stillen eine wichtige Rolle.

Muttermilch ist von Natur aus
allergenarm und reich an guten
IgA- und IgG-Antikorpern. Sollte
Stillen nicht moglich sein, empfiehlt
sich hypoallergene Sauglingsnah-
rung (v.a. wenn ein oder beide
Elternteile Allergien aufweisen).

e Zudem lernt das kindliche Immun-
system durch Umwelteinfliisse
wie Schmutz, frithen Kontakt mit
anderen Kindern oder Tieren
etc.

Warum spielt bei einer Allergie die
Barrierefunktion der Haut und
Schleimhiute eine grofie Rolle?

Durch die sogenannte Hautbarriere
wird unser Organismus gegeniiber der
Umwelt abgegrenzt. Dieser ,,Schutz-
mantel der Haut“ dient also der
Abwehr von schadlichen duf3eren
Einflissen wie Schmutz, Krankheits-
erregern und Lichtstrahlen. Daher ist
die Barrierefunktion der Haut und
Schleimhdute ein wesentlicher Teil der
angeborenen Immunabwehr. Damit
diese Barrierefunktion erfiillt werden
kann, ist der Schutzfilm der Haut von
grofier Bedeutung. Er besteht aus
Wasser, Salzen, Hautfetten und
Talgdriisensekret. Seine Aufgabe ist es,
die Haut feucht zu halten. Ist die
Hautbarriere gestort — z.B. bei Men-
schen mit atopischer Dermatitis
(Neurodermitis) oder aus beruflichen
Griinden -, wird die Haut durchlassi-
ger: Krankheitserreger und Allergene
konnen leichter eindringen. Das
Immunsystem reagiert darauf mit
einer Ansammlung von Immunzellen
in der Haut.

Auch die Dichte der Darmschleimhaut
spielt bei der Allergieentstehung eine
Rolle — mehr dazu ab Seite 14.
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Kapitel 2

Allergien

Allergien stellen fiir Betroffene eine grofRe Belastung dar.
Es ist wichtig, zu wissen, wogegen man allergisch ist, um
entsprechend reagieren zu kdnnen.

—— Auf einen Blick

Allergien rechtzeitig behandeln!

« Eine Allergie ist eine Uberreaktion des Inmunsystems,
die durch eine fehlgeleitete Abwehrreaktion des Kérpers
entsteht.

« Die frithzeitige Diagnose und Behandlung sind von
groBer Bedeutung, um eine Verschlimmerung der Symptome
zu verhindern.

¢ Zudem kdnnen Betroffene selbst viel dazu beitragen,
ihre Beschwerden zu lindern, denn eine grundlegende
MaRnahme ist die Allergenvermeidung.

2021 Allergien und Unvertriiglichkeiten verstehen 13



Kapitel 2 Entstehung einer Allergie

Entstehung einer
Allergie

Was ist iiberhaupt eine Allergie?

Unser Immunsystem hat die Aufgabe,
unseren Korper vor fremden Substan-
zen zu schiitzen, indem es z.B. Viren
und Bakterien als fremd erkennt und
sie abwehrt. Bei einer Allergie bewertet
das Immunsystem eigentlich harmlose
Substanzen, wie z.B. Pollen, Tierhaare
(siehe Kasten Seite 15), Pilzsporen oder
Milcheiweif, als ,fremd®, d.h. als
sogenanntes Allergen. Dies passiert
zumeist erst nach mehrmaligem
Kontakt mit dem Allergen.

— Wissen

Was sind Allergene?

Bei Allergenen handelt sich um

natiirlich vorkommende Eiweifistoffe,

sehr selten auch Kohlenhydrate, die bei

Allergiker*innen allergische Reaktio-

nen auslésen konnen. Fiir alle anderen

Personen sind sie hingegen vollkom-

men ungefahrlich.

Unterschieden werden je nach Art der

,Kontaktaufnahme® mit dem Immun-

system:

¢ Inhalationsallergene: Allergene, die
uber die Atmung aufgenommen
werden, z.B. Pollen, Pilzsporen,
Mehl, Hausstaubmilben oder
Tierhaare (siehe Kasten Seite 15)

¢ Hautallergene: Allergene, die mit

Mechanismus einer allergischen Soforttyp-Allergie

o Das Allergen tritt tiber eine gest6érte Haut- oder Schleimhautbarriere ein und
trifft auf eine Zelle des Inmunsystems.

tem bildet jedoch aufgrund einer Fehlfunktion IgE-Antikorper (,,Sensibilisie-
rung*) gegen den eigentlich harmlosen Eindringling. Diese Antikérper lagern
sich an der Oberfldche von sogenannten Mastzellen (bestimmten weilen
Blutkérperchen) an. Mastzellen finden sich an Stellen im Korper, wo es haufig
zu Kontakt mit Allergenen kommt: in der Haut, den Atemwegen oder im Darm.

? Beim ersten Kontakt tritt noch keine allergische Reaktion auf, das Immunsys-

€) Diese Mastzellen schiitten nun bei erneutem Kontakt mit dem Allergen
Entziindungsbotenstoffe aus, die die allergische Reaktion im Kdrper
weiterleiten. Einer dieser Botenstoffe ist Histamin - eine Substanz, die bei
entziindlichen Prozessen eine wichtige Rolle spielt. Dies verursacht die
allergische Reaktion mit Symptomen wie R6tungen, Juckreiz, Niesreiz,
Augentrédnen etc.

14 Allergien und Unvertriglichkeiten verstehen 2021



der Haut in Beriihrung kommen, z.B.
Wiesenpflanzen, Nickel, Duftstoffe

¢ Nahrungsmittel- und Arzneimittel-
allergene: Allergene, die durch den
Mund aufgenommen werden, z.B.
Milch, Eier, Krebse, Fisch, Fleisch,
Schmerzmittel, Penicillin

¢ Insektenstich- und Injektionsaller-
gene: Allergene, die durch Insekten-
stiche oder Injektionen in den Korper
gelangen, z.B. Bienengift, Wespen-
gift, injizierte Medikamente

Wieso entsteht eine Allergie?

Die genauen Ursachen sind bislang nicht
ausreichend bekannt. Grundlage fiir die
Entwicklung einer Allergie ist oft eine
familidre Veranlagung. Besonders hoch
ist die Wahrscheinlichkeit, eine Inhalati-
ons- oder Nahrungsmittelallergie zu
entwickeln, wenn beide Elternteile
Allergien aufweisen.

Was passiert bei einer Allergie?

Wenn es zu einer allergischen Reaktion
kommt, bildet der Kérper IgE-Anti-
korper gegen das Allergen, das er
falschlicherweise fiir gefahrlich halt
(siehe Kasten Seite 14). Hat unser
Immunsystem einmal allergisch
reagiert, merkt es sich diese Reaktion
fortan. Das heifdt, der erste Kontakt mit
dem Allergen ,aktiviert* das Immun-
system, sodass dieses bei weiteren
Kontakten mit der jeweiligen Substanz,
oft Jahre spater, wieder allergisch
reagieren kann.

Allergieformen

Welche Allergieformen gibt es?

Man unterscheidet — unabhdngig von
den auslésenden Substanzen — vier

Entstehung einer Allergie Kapitel 2

— Wissen

Tierallergie: Nicht die

Haare sind das Problem ...

Bei der Tierallergie sind es
weniger die Haare selbst, die
die Allergie auslésen, sondern
das Allergen ,.klebt“ auf den
Haaren, stammt aber
eigentlich aus Hautschuppen
und d em Speichel der Tiere
(z.B. bei Katzen) oder aus dem
Urin und Speichel (z.B. bei
Nagetieren).
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Kapitel 2 Allergieformen

— Wissen

Vielzahl an moglichen

Allergenen

Bei der Soforttyp-Allergie
(siehe Seite 38) sind es rund
400 Substanzen, die eine
Allergie auslésen kénnen, bei
der Kontaktallergie (siehe
Seite 17) sogar iiber 4.000!

Pollenallergie ist eine weitverbreitete
Soforttyp-Allergie.

Typen von Allergien. Dabei ist die
Soforttyp-Allergie die haufigste Form.
Die zelltoxische Reaktion sowie die
Immunkomplex-Reaktion sind
hingegen nur sehr selten. Die Spattyp-
Allergie tritt ebenfalls weniger haufig
auf als die Soforttyp-Allergie.

+ Typ-1-Allergie: Soforttyp-Allergie
Bei dieser Allergieform wird unmittel-
bar nach dem Kontakt mit dem
Allergen durch die IgE-Antikorper
(siehe Seite 10) eine allergische Sofort-
reaktion ausgeldst. Die Mastzellen, auf
denen sich diese Antikorper befinden,
schiitten bei einer allergischen
Reaktion den koérpereigenen Botenstoff
Histamin aus (siehe Kasten Seite 14). So
kommt es zu den typischen Sympto-
men einer Allergie: Hautrétungen,
rinnende oder verstopfte Nase,
Juckreiz (der Schleimhd&ute, der Augen
oder der Haut), Schwellungen der
Schleimhaut etc. Auch eine Verschlei-
mung und Verengung der Atemwege
ist moglich. Es konnen allergischer
Schnupfen (allergische Rhinitis) oder
auch Asthma bronchiale entstehen. Bei
einer sehr starken Reaktion kann es zu
einem allergischen Schock (siehe Seite
24) kommen.

Bei Inhalationsallergien sind die Auslo-
ser der Soforttyp-Allergie meist Pollen,
Nahrungsmittelbestandteile, Haus-
staubmilben, Tierallergene sowie sehr
selten Pilzsporen, bei Schockreaktio-
nen meist Insekten und Nahrungsmit-
tel, oft auch Medikamente.

» Typ-2-Allergie: Zelltoxische
Reaktion

Dieser sehr seltene Allergietyp tritt
beispielsweise als allergische Reaktion
auf bestimmte Medikamente auf und
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IgG sind die Ursache. Dabei kommt es
wenige Minuten nach Allergenkontakt
zu einer zellzerstorenden (= zelltoxi-
schen) Reaktion. Diese wirkt sich vor
allem auf die Blutzellen aus. Die
Anzahl der weiflen und roten Blutkor-
perchen kann bedrohlich sinken.

» Typ-3-Allergie: Inmunkomplex-
Reaktion

Hier treten die Symptome erst einige
Stunden oder sogar Tage nach dem
Allergenkontakt auf. Die IgG- und
IgM-Antikérper werden in sehr hohen
Mengen gebildet, sodass Komplexe
entstehen, die im Gewebe abgelagert
werden und dort Entziindungen
verursachen. Es kommt daher unter
anderem zu Gefaflentziindungen z.B.
der Lunge oder Nieren.

+ Typ-4-Allergie: Spattyp-Allergie
Diese wird auch als Kontaktallergie
bezeichnet. Bei dieser Allergieform
tritt die allergische Reaktion nicht
unmittelbar nach dem Kontakt mit
dem Allergen, sondern erst 24-96
Stunden danach auf. Vermittelt wird

sie nicht iiber Antikorper, sondern iiber

die sogenannten T-Zellen der Immun-
abwehr. Dabei handelt es sich um eine
Gruppe von weifien Blutzellen, die bei
der Immunabwehr eine wichtige Rolle
spielen.

Ausloser der Spattyp-Allergie sind vor
allem Chemikalien und Metalle, die
nach Kontakt mit der Haut 6rtlich

begrenzte, gerétete, schuppende, selten

nassende Ausschldge verursachen.
Hierzu gehort beispielsweise die
Nickel- sowie die Duftstoffallergie.

— Tipp

Allergieformen Kapitel 2

allergenvermeidung.org

Weiterfiihrende Informatio-
nen zu Arten von Allergien,
Diagnose, Anlaufstellen
(Allergieambulanzen und
-ambulatorien in Osterreich),
Allergenvermeidung etc.
finden Sie u.a. auf
www.allergenvermeidung.org.
Die Website wird von der
Interessengemeinschaft
Allergenvermeidung (IGAV)
betrieben.
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Allergierisiko

Wer ist besonders gefihrdet,
Allergien zu entwickeln?

Grundsatzlich kann jeder Mensch eine
Allergie entwickeln. Es gibt aber
mehrere Faktoren, die das Risiko
erhohen. Dazu gehoren u.a.:

Familidre Vorbelastung: Je mehr
Familienmitglieder Allergiker*innen
sind, umso grofier ist das Risiko, dass die
Kinder ebenfalls Allergien entwickeln.

Geschlecht: Frauen leiden haufiger an
Allergien und Asthma als Mdnner. Im
jungeren Kindesalter sieht dies noch
anders aus, hier sind Buben gefahrde-
ter, Allergien zu entwickeln. Doch ab
einem Alter von etwa 10 Jahren dndert
sich das Verhaltnis. Die Ursache konnte
in der Pubertit liegen: Bei Mddchen
kommt es zu einer vermehrten
Ausschittung des Sexualhormons
Ostrogen, das fiir eine héhere Anfillig-
keit hinsichtlich der Entwicklung einer
Allergie sorgt. Bei Mannern hingegen
soll das Sexualhormon Testosteron, das
ab der Pubertdt vermehrt im mannli-
chen Korper gebildet wird, sogar eine
schiitzende Funktion gegeniiber
Allergien aufweisen.

Auch Asthmasymptome werden durch
Hormone beeinflusst, daher kénnen
sich asthmatische Beschwerden im
Laufe des weiblichen Zyklus veran-

Im Kindesalter weisen Buben ein
hoheres Allergierisiko auf als Mddchen,

im Erwachsenenalter sind Frauen dern. Vor allem wahrend der Schwan-
gefihrdeter, Allergien zu entwickeln, gerschaft sollten vor allem Frauen mit
als Manner. schwerem Asthma darauf achten, die

inhalative Kortikoidtherapie konse-
quent anzuwenden. Denn in dieser Zeit
kommt es zu Veranderungen des
Hormonhaushalts, die zu verstarkten
Asthmaanfallen fiihren kénnen.
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Zum Thema Hormone und Allergie gibt
es derzeit noch durchaus kontrover-
sielle Meinungen, diese Thematik
sollte weiter untersucht werden.

Eisenmangel: Ein Mangel an Eisen im
Korper kann das Risiko einer Allergie-
entstehung erhéhen. Eine gute
Eisenversorgung kann daher im
Gegenzug einer Allergie vorbeugen
bzw. eventuell die Beschwerden einer
bestehenden Allergie lindern. Da es
hinsichtlich der Eisenversorgung
zwischen Frauen und Mdnnern
gravierende Unterschiede gibt (Frauen
leiden deutlich hdufiger an Eisenman-
gel als Manner), kdnnte auch hier ein
Grund fir die verstarkte Allergie-
neigung beim weiblichen Geschlecht
liegen. Eisenmangel kann die Ursache
oder die Folge von Allergien sein.

Atopische Dermatitis (Neurodermi-
tis): Betroffene entwickeln oft — typi-

\ Lt
€~ él

scherweise ab dem 5. Lebensjahr - - e S '.""'-
allergischen Schnupfen und/oder Wer unter atopischer Dermatitis leidet,
allergisches Asthma. Dies ist unter weist ein erhdhtes Allergierisiko auf.

anderem darauf zuriickzufiihren, dass
bei atopischer Dermatitis die Barriere-
funktion der Haut (siehe Seite 10)
gestort ist. Daher stehen das Auftreten
von Allergien und die genetische
Neigung zu atopischer Dermatitis
miteinander in Zusammenhang.

Warum haben Atopiker*innen ein
hoheres Risiko fiir Allergien?

Unter einer Atopie versteht man die
genetisch bedingte Veranlagung,
hohere Mengen an IgE (,total IgE®)
sowie IgE gegen bestimmte Umwelt-
allergene (,allergenspezifisches IgE®)
zu bilden. Das heifit, es besteht bei
Betroffenen eine angeborene Neigung
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zu Typ-1-Allergien (Soforttyp-Allergie).

Bei Atopiker*innen kann es eher zur
Entstehung verschiedener atopischer
Erkrankungen kommen. Dazu gehéren
allergischer Schnupfen, allergisches
Asthma und atopische Dermatitis
(Neurodermitis).

Was versteht man unter einer
Kreuzallergie?

Manchmal entsteht eine allergische
Reaktion auch dadurch, dass bereits
eine Uberempfindlichkeit gegen ein
bestimmtes Allergen vorliegt und es
dadurch zu einer IgE-Reaktion auf ein
Allergen mit ahnlicher Eiweifistruktur
kommt. Wenn zum Beispiel eine

Wer gegen Birkenpollen allergisch
ist, kann z.B. eine Kreuzallergie gegen
Niisse entwickeln.

Allergie gegen Birken-, Erlen-, Buchen-
und/oder Haselpollen besteht, kann es
zu einer Kreuzallergie gegen Apfel,
Sellerie, Karotten, Erdniisse, Soja und/
oder Haselniisse kommen. Dies liegt
daran, dass das Birkenpollenallergen
ahnliche Eiweifistrukturen aufweist
wie z.B. das Apfel- und Haselnussaller-
gen und es daher zu Verwechslungen
kommt. Ein Birkenpollenallergiker
reagiert allergisch auf den Verzehr
eines Apfels, weil sein IgE das Protein
im Apfel fiir ein Protein im Birkenpol-
len halt. Wie empfindlich das Immun-
system auf dhnliche Allergene reagiert,
ist unterschiedlich. Mit zunehmender
Allergiedauer steigt oftmals das Risiko
fur Kreuzallergien. Eine frithzeitige
Behandlung einer Allergie kann der
Entstehung von Kreuzallergien nur
bedingt vorbeugen.

Folgende Symptome konnen auf eine

Kreuzreaktion durch ein Nahrungs-

mittel hinweisen:

¢ nach Nahrungsaufnahme Jucken im
Mund oder Rachen

¢ Mund-, Zungen- und Lippen-
schwellungen

¢ Heiserkeit

¢ Taubheitsgefiihl im Mundbereich

e seltener Schwellung, Juckreiz und
Rotung der Augenlider oder anderer
Hautbereiche oder eine Verschlim-
merung von Handekzemen bei der
Zubereitung der Pflanzennahrung

e Verdauungsprobleme wie Sodbren-
nen oder Durchfall nach der Nah-
rungsaufnahme u.a.

Welche Kreuzallergien gibt es?

Eine Aufstellung tiber einige der
moglichen Kreuzallergien finden Sie in
der Tabelle auf Seite 21..
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Tab.: Uberblick iiber mogliche Kreuzallergien

Allergie auf ... Mégliche Kreuzreaktion Risiko

Pollen

Birkenpollen Kern- und Steinobst, Kiwi, (frische) Feige, Niisse, 55%
Sellerie, Soja, Karotte

Graserpollen Tomate unter 10%

BeifuBpollen Sellerie, Karotte, Kamille, Gewiirze (z.B. Kiimmel, Anis, unter10%

Koriander, Zimt)

Friichte
Melone andere Melonensorten, Banane, Avocado 92%
Kern- und Steinobst, andere ,,Rosengewdchse* (z.B. Apfel, Birne, Pfirsich, 55%

Niisse (sog. ,Rosenge-  Marille, Kirsche, Pflaume, Erdbeere, Himbeere,
wichse*) Mandel)

Kiwi, Avocado, Banane Latex Moo

Sonstige Lebensmittel

Kuhmilch Ziegenmilch 92%
Rindfleisch 10%
Stutenmilch 4
Krustentiere andere Krustentiere (z.B. Garnelen, Krabben, 75%
(z.B. Shrimps) Muscheln, Weinbergschnecken)
Fisch (z.B. Lachs) andere Fische (z.B. Scholle, Schwertfisch) 50%
Nuss (z.B. Walnuss) andere Niisse (z.B. Haselnuss, Cashewnuss) 37%
Erdnuss Lupine (eiweireiche Hiilsenfrucht) 35%
Linsen, Erbsen, Soja 5%
Getreide (z.B. Weizen)  andere Getreidesorten (z.B. Gerste, Roggen) 20%
Sonstiges
Latexprodukte Kiwi, Avocado, Banane, Paprika, Feige, Ficus 30-35%
benjamina
Vogelfedern Ei 20-25%
Ficus benjamina frische Feige 40%
getrocknete Feige 18%
Kiwi 15%
Papaya 12%
Banane 4-6%
Hausstaubmilbe Krustentiere (z.B. Krebse, Garnele, Muscheln) unter 5%
Katze Schweinefleisch unter 1%
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— Wissen

Typische Symptome einer

Nahrungsmittelallergie

* Mundbereich: Schwellung,
Jucken, Kribbeln, Brennen

° Magen-Darm-Trakt:
Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall

* Atemwege: Husten,
Atemnot, Asthma

* Haut: Ausschlag, Juckreiz

* Maximalreaktion: allergi-
scher Schock (siehe Seite
24)

Grundsatzlich sind Kreuzallergien
zwischen Pollen und Lebensmitteln,
aber auch zwischen Pollenarten
untereinander mdéglich. Bei einer
Hausstaubmilbenallergie kann es
ebenfalls zu Kreuzallergien kommen,
hier reagieren manche Betroffene z.B.
auf Krustentiere wie Garnelen
allergisch.

Wie gefahrlich ist eine Kreuzallergie?

Kreuzreaktionen aufgrund ahnlicher
Allergene sind eine mogliche Gefahren-
quelle fiir Pollenallergiker*innen, die
vor allem in der Pollensaison bedacht
werden sollte. Denn in dieser Zeit ist
das Immunsystem bereits durch
erhohte Pollenkonzentrationen belastet
und kann besonders sensibel reagieren.

Sind Nahrungsmittelallergien immer
Kreuzallergien?

Nein! Nahrungsmittelallergien
konnen Kreuzallergien sein, das muss
aber nicht der Fall sein!

Handelt es sich um eine Kreuzallergie,
spricht man von einer sekundaren
Nahrungsmittelallergie. Am haufigsten
sind die pollenassoziierten Nahrungs-
mittelallergien bei Erwachsenen und sie
verlaufen oft mild (zumeist als orales
Allergiesyndrom; siehe Seite 23).
Allerdings kann es bei Kreuzallergien,
wenngleich selten, auch zu schweren
Reaktionen kommen, beispielsweise bei
Beifu8pollenallergie durch Sellerie, bei
Hausstaubmilbenallergie durch
Garnelen und bei Birkenpollenallergie
auch z.B. durch Soja.

Von den Kreuzallergien zu unterschei-
den sind die primédren Nahrungsmit-
telallergien. Dabei richtet sich die
Allergie direkt gegen das Nahrungs-
mittelallergen. Sie sind deutlich
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seltener als sekunddare Nahrungsmit-
telallergien und treten 6fter im
Kindesalter auf. Typische Symptome
zeigen sich tiberwiegend innerhalb der
ersten 30 Minuten nach Verzehr des
Nahrungsmittels. Bereits kleine
Mengen konnen zu heftigen allergi-
schen Reaktionen fiihren.

Haufige Ausloser fiir primére Nah-

rungsmittelallergien im Kindes- und

Jugendalter sind:

e Hiihnerei und Kuhmilch im Saug-
lingsalter und bei Kindern bis 6 Jahre

¢ Niisse sowie Fisch und Meeresfriich-
te bei Schulkindern und Jugendlichen

Was versteht man unter einem oralen
Allergiesyndrom?

Wenn Sie unter einer Pollenallergie
leiden und bei Ihnen nach dem Verzehr
von z.B. frischem Obst bzw. rohem
Gemiise ein Jucken im Mund oder
Rachen auftritt, wird dies als orales
Allergiesyndrom (OAS) bezeichnet.
Dabei handelt es sich um eine Kreuzal-
lergie. Das OAS wird daher manchmal
auch als pollenassoziierte oder
sekundare Nahrungsmittelallergie
bezeichnet.

Dasselbe Obst oder Gemiise wird von
den Betroffenen im gekochten Zustand
zumeist gut vertragen. Dies liegt
daran, dass sich die Proteine wahrend
des Kochens verandern, sodass das
Immunsystem sie danach nicht mehr
als Allergene einstuft.

Was ist der Unterschied zwischen
einer Nahrungsmittelallergie und
einer Intoleranz?

Bei einer Nahrungsmittelintoleranz

liegt eine Stérung der Verdauung vor.
Das Immunsystem ist hierbei nicht

Allergierisiko Kapitel 2

beteiligt. Betroffenen fehlt eine
ausreichende Menge an bestimmten
Enzymen, die fiir die Verdauung und
Verwertung bestimmter Nahrungsbe-
standteile erforderlich sind. Mehr dazu
ab Seite 73.

Anders ist dies bei einer Nahrungsmit-
telallergie. Dabei sind die Symptome
auf ein tiberschieflendes Immunsys-
tem zuriickzufithren: Der Korper bildet
IgE-Antikorper gegen bestimmte
Proteine der Nahrung, die eigentlich
vo6llig harmlos sind. Aufgrund der
Fehlfunktion des Immunsystems
werden diese jedoch als schadlich
eingestuft. Dies fithrt zu allergischen
Reaktionen.

Gibt es noch andere durch Nahrungs-
mittel ausgel6ste Krankheiten?

Ja, es gibt einige nicht-IgE-Antikdrper-
basierte Erkrankungen, die auch als
nicht-IgE-vermittelte Nahrungsmittel-
allergien bezeichnet werden, wie z.B.
eosinophile Osophagitis, nahrungsmit-
telinduziertes Enterokolitis-Syndrom
(FPIES), nahrungsmittelinduzierte
Enteropathie und nahrungsmittelindu-
zierte Proktokolitis. Diese Krankheiten
treten fast ausschliefflich im frithen
Kindesalter auf.

Veridndern sich Allergien im Laufe
des Lebens?

Ja! So leiden beispielsweise Kleinkinder
oftmals an Nahrungsmittelallergien,
die dann im Laufe der Zeit verschwin-
den oder in eine andere Allergie
ibergehen. Auch bei Erwachsenen
konnen Allergien verschwinden,
ebenso konnen aber - egal, in welchem
Alter — neue hinzukommen. Auch
Kreuzallergien spielen dabei eine Rolle
(siehe Seite 20).

2021 Allergien und Unvertriiglichkeiten verstehen 23



Kapitel 2 Allergierisiko

Kann man auch in hoherem Alter eine
Allergie entwickeln?

Wer bereits als Kind oder junger
Erwachsener unter einer Allergie
gelitten hat, bei dem kénnen im
weiteren Lebensverlauf, wie bereits
erwahnt, neue Allergien hinzukommen.
Aber auch wer noch nie eine Allergie
hatte, ist nicht davor gefeit, eine zu
entwickeln: Fast jede*r 10. der Alters-
gruppe 65+ sieht sich erstmals im
Leben mit allergischen Beschwerden
konfrontiert. So steigt beispielsweise
sogar das Risiko fiir Nahrungsmittel-
allergien mit dem Alter an — Ursache
sind die Einnahme mancher Medika-
mente und Veranderungen des
Immunsystems.

' Die friihzeitige Behandlung einer

Allergie kann die Beschwerden

@ lindern und zudem einer Ver-
schlimmerung der Erkrankung
vorbeugen. Daher sollten Sie
Allergiesymptome arztlich abkla-
ren lassen (siehe Seite 32).

Was ist ein allergischer Schock?

Ein anaphylaktischer Schock - so der
Fachausdruck - ist die schwerste Form
einer allergischen Reaktion und kann
lebensbedrohlich sein. Es kommt zu
einer allergischen Reaktion von sehr
starkem Ausmaf3. Die Symptome treten
meist wenige Minuten nach Allergen-
kontakt auf.
Erstes Warnzeichen ist oftmals ein
starker Juckreiz an den Handflichen,
Fufisohlen und der Kopfhaut.
Am haufigsten ausgeldst wird ein
allergischer Schock durch...
¢ Arzneimittel (z.B. Antibiotika wie
Penicilline oder Schmerzmittel wie
Diclofenac),

¢ Insektengifte (Wespe und Biene,
selten Hornisse, sehr selten Hum-
mel), und

¢ Nahrungsmittel (in deutschsprachi-
gen Landern bei Kindern v.a.
Erdniisse, Haselniisse, Cashewniisse,
Kuhmilch, Hiithnerei, bei Erwachse-
nen v.a. Garnelen, Soja, Sellerie etc.).

Was passiert bei einem allergischen
Schock?

Durch die massive Ausschiittung von

Histamin kommt es sehr plétzlich zu

einer Erweiterung der Blutgefafie vor

allem in den Armen und Beinen. Dies
fiihrt dazu, dass Organe wie Herz,

Lunge und Gehirn zu wenig mit Blut

versorgt werden. Bewusstseinsstorun-

gen und sogar eine Ohnmacht konnen
auftreten. Zusatzlich kommt es zum

Austritt von Fliissigkeit aus den

Blutgefaflen. Dadurch bilden sich im

Gewebe sogenannte Odeme (Fliissig-

keitsansammlungen). Treten solche

Schwellungen im Kehlkopfbereich auf,

kommt es zu Atemproblemen, die

lebensgefahrlich sein kénnen. Die
hohe Histaminausschiittung kann
zudem auch zu akuter Atemnot

(Asthmaanfall) fiihren, da sie eine

Verkrampfung der glatten Muskulatur

der Lunge verursacht.

Bricht die Organversorgung aufgrund

des zentralen Blutmangels zusammen,

droht ein Herz-Kreislauf-Stillstand.

Wichtig:

* Nach einem anaphylaktischen
Schock sollte eine genaue AbKkla-
rung durch einen*eine Fach-
arzt*Fachdrztin (am besten in einem
spezialisierten Zentrum) erfolgen,
um den Ausldser zu ermitteln
(Informationen zu Allergietests siehe
Seite 34-37).
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¢ Vorbeugung: Ein wichtiger Schritt,
um einen erneuten allergischen
Schock zu verhindern, ist die
Vermeidung des Allergens. Ist der
spezifische Ausldser nicht ganzlich
vermeidbar (z.B. Insektengift),
sollten die Betroffenen immer ein
Notfall-Set mit sich fiihren. Dieses
enthalt iiblicherweise drei Medika-
mente (Adrenalin-Autoinjektor,
Antihistaminikum, Kortison), die die
allergischen Reaktionen lindern.
Blutdruck und Kreislauf sowie
Atmung werden jedoch akut in erster
Linie durch den Adrenalin-Pen (siehe
Seite 52) stabilisiert. Bei Atembe-
schwerden kann zusatzlich nach
Anwendung des Pens auch ein
Asthmaspray mit einem sogenann-
ten Betamimetikum niitzlich sein.

¢ Gut zu wissen: Ein schwerer
allergischer Schock ist zum Gliick
selten. Umso wichtiger ist es, bei
Allergien die Ursache zu kennen und
bei schwerer Auspragung immer ein
Notfall-Set dabei zu haben. Auch
eine allergenspezifische Immun-
therapie (siehe Seite 52) kann bei
Insektengiftallergie die Patient*
innen in einem auflerordentlich
hohen Maf} schiitzen. Wer selbst
schon einmal eine Anaphylaxie
erlebt hat, sollte ebenso wie Familie
und eventuell Kollegen*Kolleginnen
von Betroffenen in Erster Hilfe und
im Umgang mit dem Notfall-Set
geschult werden, um lebensrettende
Mafinahmen zu erlernen bzw. die
bereits erworbenen Kenntnisse
immer wieder aufzufrischen.
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Erste-Hilfe-Maflnahmen

bei einem allergischen
Schock

* Falls moglich: Ausloser
entfernen (z.B. Bienen-
stachel)

¢ Bei Kreislaufbeschwerden:
Betroffene*n in Riickenlage
bringen und Beine hochla-
gern (,Schocklagerung*)

* Notarzt rufen (Rettung 144
oder Euro-Notruf 112)

* Falls vorhanden: bei
Schocksymptomen
Adrenalin-Pen anwenden

* Bei Atemnot und Bewusst-
sein: sitzende Haltung

¢ Bei anhaltender Bewusst-
losigkeit: stabile Seitenlage

* Wichtig: Bei Besserung
nicht sofort aufstehen
(Kollapsgefahr)!

* Enge Kleidungsstiicke
lockern bzw. entfernen

© Lebenszeichen regelmaRig
kontrollieren

¢ Beifehlenden Lebenszei-
chen: Wiederbelebungs-
malRnahmen durchfiihren

Bei leichter Symptomatik
zuerst Notarzt rufen.

o Bei schwerer Symptoma-
tik erst Adrenalin-Pen,
dann Notarzt rufen.
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Allergien vorbeugen

Kann man der Entstehung von
Allergien entgegenwirken?

Expert*innen gehen heute davon aus,
dass zwei Faktoren bei der Allergieent-
stehung eine Rolle spielen: die geneti-
sche Veranlagung und Umweltfakto-
ren. Wahrend Erstere nicht beeinflusst
werden kann und Kinder aus Familien
mit Eltern, die selbst Allergiker*innen
sind, ein h6heres Risiko haben, im
Laufe des Lebens eine Allergie zu
entwickeln, sieht das bei den Umwelt-
faktoren anders aus.

Beeinflussbare Risikofaktoren

¢ Ernahrung: Eine ausgewogene
Erndhrung diirfte das Risiko fiir
Allergien senken, zumindest deuten
Forschungsarbeiten darauf hin. Vor
allem die Erndahrung der Mutter
wahrend der Schwangerschaft sowie
die des Kindes in den ersten Lebens-
jahren haben einen Einfluss auf das
Auftreten von Allergien im Kind. Es
ist entscheidend, wichtige Allergene
wie beispielsweise Milch, Ei, Fisch
und Erdniisse nur dann zu vermei-
den, wenn eine Nahrungsmittelaller-
gie gegen diese Allergene besteht,
auch beim Stillen. Auch Kleinkinder
sollten im ersten Lebensjahr iiber die
Nahrung — mit der Beikost — Kontakt
mit diesen wichtigen Allergenen
haben.

Stillen: Stillen hat viele Vorteile fiir
Mutter und Kind. Auch das Allergierisi-
ko wird gesenkt. Dafiir sollte vier
Monate ausschlieflich gestillt und
auch nach Einfiihrung der Beikost
noch weiter gestillt werden. Ist Stillen
nicht méglich, kann hypoallergene
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Babynahrung fiir die ersten vier
Monate als Muttermilchersatz
gegeben werden. Sojabasierte Saug-
lingsnahrung ist im Sinne einer
Allergiepravention nicht zu empfehlen.
Ubergewicht: Kinder mit Uberge-
wicht entwickeln hdufiger Asthma
als normalgewichtige Kinder. Die
Entwicklung von Asthma bei
Ubergewicht muss jedoch nicht
immer in Zusammenhang mit einer
Allergie stehen.

Darmflora bzw. Darmmikrobiom:
Fiir die Vorbeugung einer atopischen
Dermatitis kann die Gabe von Pra-
oder Probiotika empfohlen werden
(siehe Seite 30).

Nikotin: Aktives und passives
Rauchen erhoht die Wahrscheinlich-
keit, an Asthma oder COPD zu
erkranken. Dies trifft fiir jedes Alter
zu. Je langer und je mehr man raucht,
desto hoher ist das Risiko. Auch fiir
Kinder rauchender Eltern besteht ein
hoheres Risiko, Asthma und Aller-
gien zu entwickeln. Es ist daher
absolut zu vermeiden, dass Kinder in
der Schwangerschaft oder auch im
spdteren Leben Zigarettenrauch
ausgesetzt werden.

Luftschadstoffe: Inwieweit diverse
Luftschadstoffe die Allergieneigung
fordern, wird diskutiert. Fest steht,
dass Kfz-Abgase und Ozon die
Atemwege reizen, die Allergene
aggressiver machen und das Asth-
marisiko erhohen.
Innenraumluftschadstoffe: Schim-
melpilzsporen in Innenrdumen
sollten vermieden werden. Sie
beinhalten Allergene und Toxine.
Auch andere Innenraumluftschad-
stoffe, wie sie beispielsweise bei
Malerarbeiten oder Renovierungs-



tatigkeiten entstehen, werden in
Studien in Zusammenhang mit
Asthma und Allergien gebracht.

' Es gibt keinen Beleg dafiir, dass

Impfungen das Allergierisiko

® erhodhen, im Gegenteil: Es gibt
Hinweise, dass Impfungen das
Allergierisiko senken kénnen!
Daher wird empfohlen, alle Kinder
— auch Kinder mit Allergierisiko —
nach den allgemeinen Impfempfeh-
lungen zu impfen.

Wie sensibel sind Schwangerschaft
und Stillzeit?

Zur Senkung des Allergierisikos werden
wahrend der Schwangerschaft — und
auch wahrend der Stillzeit — keine
Erndahrungseinschrankungen empfoh-
len. Eine ausgewogene Erndhrung mit
viel Obst und Gemiise sowie gesunden
Fetten, wie dies bei der mediterranen
Kost der Fall ist, wird empfohlen. Zudem
sollte auf eine ausreichende Zufuhr von
Omega-3-Fettsauren, wie z.B. durch
Konsum von gekochtem Fisch, geachtet
werden, da diese méglicherweise vor
der Entwicklung von Allergien schiitzen
koénnen.

Was ist bei der Geburt zu beachten?

Es ist bewiesen, dass Kinder, die
mittels Kaiserschnitt auf die Welt
kommen, ein erhohtes Allergierisiko
haben. Deshalb sollte ein Kaiserschnitt
nur bei medizinischer Notwendigkeit
durchgefiihrt werden.

Macht iibertriebene Hygiene
rallergieanfilliger*?

Die sogenannte Hygienehypothese
wird bereits seit Langem diskutiert. Sie
geht auf die Beobachtung zurtick, dass

Allergien vorbeugen Kapitel 2

Eine ausgewogene Erndhrung in der
Schwangerschaft kann eventuell das
Allergierisiko des Kindes senken.

]
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Fiir Menschen mit erh6htem
Allergierisiko sind Hunde besser
geeignet als Katzen.

Allergien in den letzten Jahrzehnten in
den Stadten der Industrieldander stark
zugenommen haben. Kinder, die auf
einem Bauernhof aufwachsen, leiden
im Vergleich deutlich seltener an
Allergien. Man fiihrt das darauf
zuriick, dass das Immunsystem durch
den Kontakt mit Schmutz, Keimen und
Kiihen selbst trainiert und in Balance
gehalten wird. Ubertriebene Hygiene
hingegen diirfte laut Hygienehypothe-
se dazu fiihren, dass bestimmte Teile
des Immunsystems nicht im vollen
Ausmaf aktiviert werden und damit
das Immunsystem aus der Balance
geraten kann. Dadurch kann es zu
Uberreaktionen des Immunsystems
kommen, wie dies eben bei Allergien
der Fall ist.

Erh6hen Haustiere das
Allergierisiko?

Haustierhaltung per se ist KEIN
Risikofaktor fiir die Entwicklung einer
Allergie. Allerdings sollten sich
Personen mit erh6htem Allergierisiko
eher keine Katze, sondern, wenn schon,
einen Hund zulegen.

Welche Rolle spielen die Darm-
mikroorganismen bei Allergien?

Unsere Darmschleimhaut ist von einer
Vielzahl an Kleinstlebewesen wie
Bakterien besiedelt, die als Darmmi-
kroorganismen bzw. Darmmikrobiom
bezeichnet wird. Das Darmmikrobiom
interagiert mit dem Immunsystem in
einem fein abgestimmten Gleichge-
wicht. Die Darmbakterien sind
lebenslange Trainingspartner fiir das
menschliche Immunsystem. Sie
stimulieren und modulieren in
unserem Korper die Antworten des
Abwehrsystems auf Krankheitserreger,
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ungefdhrliche Bewohner des Darms
und eben auch Nahrungsbestandteile.
Daher spielt dieses Training vor allem
im Kindesalter eine wichtige Rolle in
der Allergievorbeugung, da das
Immunsystem die ,fremden” Stoffe in
»gut“ und ,bose” einteilt. So kann das
Darmmikrobiom laut Expert*innen
auch die Ausbildung von Allergien
beeinflussen: Eine Verarmung der
Vielzahl und Arten unterschiedlicher
Bakterien kann die Entstehung von
Allergien begiinstigen.

Wie entsteht das Darmmikrobiom?

Man weifd heute, dass bereits wahrend
der Schwangerschaft ein erster
Austausch von Mikroorganismen
zwischen Mutter und Kind stattfindet.
Den grofien Beginn der Entwicklung
des Darmmikrobioms beim Kind stellt
allerdings der Geburtsvorgang dar,
wenn das Baby Kontakt mit den
miitterlichen Mikroorganismen des
Geburtskanals und auch des Darms
hat. Die weitere Entwicklung des
kindlichen Darmmikrobioms wird
durch das Stillen und die Nahrungs-
aufnahme, aber auch durch durchge-
machte Erkrankungen und Medika-
menteneinnahme beeinflusst.

Wann gilt das Mikrobiom als gesund?

Die Vielfalt (Diversitat) und Funktion
der verschiedenen Bakterien, Viren
und Pilze sowie weiterer Mikroorga-
nismen (Protozoen und Archaeen) ist
wichtig fiir die Stabilitdt des Mikrobi-
oms, die Gesamtmenge ist hingegen
weniger von Bedeutung. Dabei sind es
vor allem die ,protektiven Mikroorga-
nismen” (protektiv = beschiitzend), die
in unterschiedlicher, ausgewogener
Menge vorhanden sein sollten, damit

Allergien vorbeugen Kapitel 2

unser Mikrobiom ,gesund* ist.
Schadliche Mikroorganismen, deren
Besiedelung des Darmmikrobioms
beispielsweise durch eine zu fett- und
zuckerreiche Erndhrung begiinstigt
wird, férdern hingegen Entziindungen
und die Bildung von Giftstoffen.

Wie lidsst sich das Gleichgewicht
des Darmmikrobioms positiv
beeinflussen?

e Mit einer gesunden Erndahrung, die
reich ist an Ballaststoffen ist.

® Auch die Vielfalt der Bakterien der
Mutter scheint Einfluss auf die
Zusammensetzung des Darmmikro-
bioms und das spatere Allergiege-
schehen des Kindes zu haben.

Eine Vielzahl unterschiedlicher
Bakterien, Viren und Pilze besiedelt
unser Darmmikrobiom.
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e Der Verzicht auf Alkohol und
Rauchen fordert eine gesunde
Darmbakterienzusammensetzung.

e Stressreduktion und regelmaflige
korperliche Betdtigung beeinflussen
das Darmikrobiom positiv.

Warum schaden manche Medika-
mente dem Darmmikrobiom?

Antibiotika haben neben der ge-
wiinschten Wirkung — der Verringe-
rung der bakteriellen Krankheitserre-
ger — oftmals auch einen
unerwiinschten Nebeneffekt: Die
Anzahl und die Vielfalt aller Bakterien
im gesamten Kérper werden verrin-
gert. Dadurch verdndert sich das
Mikrobiom des Menschen stark. Dies
fiihrt dazu, dass sich andere Erreger,
die gegen das eingenommene Antibio-
tikum unempfindlich sind, im Darm
ausbreiten konnen. Die mogliche Folge
sind Durchfélle. Diese konnen bereits
wahrend der Antibiotikatherapie, aber
auch noch Wochen danach auftreten.
Daher sollte man ein Antibiotikum nur
einnehmen, wenn es wirklich notwen-

Neben Joghurt ist auch Sauerkraut ein
guter Lieferant fiir Probiotika.

dig ist, das heifit, bei Erkrankungen,
die auf Bakterien zurtickzufiihren sind.
Gegen virale Erkrankungen wirkt ein
Antibiotikum nicht. Es gilt der Leitsatz:
,»,S0 selten wie moglich, aber so oft wie
notig.”

Es gibt jedoch auch andere Medika-
mente, die das Darmmikrobiom
negativ beeinflussen. Dazu zdhlen die
Magensaure-Blocker. Die Magensdure
stellt einen natiirlichen Schutz fiir
unseren Darm gegen die Besiedelung
mit unerwiinschten Keimen dar. Fallt
dieser Schutz weg, haben Studien
wiederholt gezeigt, dass sich das
Mikrobiom verandert. Untersuchungen
haben zudem ergeben, dass die
Einnahme von Magensaure-Blockern
mit einer Allergieentwicklung in
Verbindung zu bringen ist. Auch hier
gilt, dass Magensdure-Blocker nur
nach Verschreibung durch eine*n
Arztin*Arzt eingenommen werden
sollen und eine Anwendung tiber
langere Zeit Risiken mit sich bringt.

Wie konnen Probiotika das
Darmmikrobiom unterstiitzen?

Probiotika sind Mikroorganismen, die
einen gesundheitsférdernden Effekt
haben. Sie kdnnen das Bakteriengleich-
gewicht im Darm unterstiitzen, indem
sie krankheitserregende Keime
zurickdrangen. So kénnen sie dazu
beitragen, das Eindringen schadlicher
Bakterien zu verhindern. Um ihre
positiven Effekte entfalten zu kénnen,
miissen Probiotika in ausreichendem
Mafie im Mikrobiom enthalten sein. Zu
finden sind Probiotika z.B. in milchsau-
ren Produkten wie Joghurt, Butter-
milch oder Sauerkraut. In der Apotheke
stehen zudem Nahrungserganzungs-
mittel mit Probiotika zur Verfiigung.
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Kapitel 2 Diagnose von Allergien

Falls Sie bei sich Anzeichen
bemerken, die auf eine Allergie
hindeuten, sollten Sie sich
arztlichen Rat holen!

Diagnose von
Allergien

Wie wird eine Allergie
diagnostiziert?

Fir die Diagnose einer Allergie wird
zunachst ein Anamnesegesprach mit
dem*der Arzt*Arztin gefiihrt, um
wichtige Ausloser und Zusammenhdnge
zu erfassen. Ein Allergietest (zumeist
Prick-Test; siehe Seite 34) sowie bei
Bedarf eine Blutanalyse (IgE-Bestim-
mung; siehe Seite 35) bestdtigen die im
Gesprach vermutete Allergie. Das
auslosende Allergen wird ermittelt und
die entsprechende Behandlung kann
eingeleitet werden. Fiir die Diagnose
und Therapie von Allergien stehen
Allergiezentren und niedergelassene
Fachirzt*innen zur Verfiigung.

Warum ist die Allergiediagnose
wichtig?

Die Allergiediagnostik dient dazu, das
auslosende Allergen zu identifizieren.
Dies ist von grofler Bedeutung, denn so
kann es in Zukunft vermieden (,Aller-
genkarenz”) und eventuell eine gezielte
Therapie (,,allergenspezifische Immun-
therapie“) eingeleitet werden.

Wann ist es sinnvoll, zu testen?

Ein Anamnesegesprach mit dem*der

Arzt*Arztin sowie ein Allergietest

sollten durchgefiihrt werden, wenn

Beschwerden bestehen, die auf eine

Allergie hindeuten. Dazu gehdren:

¢ wiederkehrender, hartnackiger
Schnupfen mit laufender, juckender
oder verstopfter Nase

¢ hartndckige, wiederkehrende
Bindehautentziindungen der Augen
(v.a. beidseitig)
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* Ekzeme, besonders bei Auftreten/
Verschlechterung nach Kontakt mit
einem moglichen Allergen (z.B.
Nahrungsmittel, Kontaktallergen)

¢ anhaltende, wiederkehrende Phasen
von oralen Allergiesyndrom (siehe
Seite 23), Sodbrennen, Erbrechen,
Durchfallen etc.

¢ wiederkehrende Episoden mit
pfeifender Atmung oder Atemnot

¢ Insektenstichreaktionen, die {iber
eine lokale Stichreaktion hinausge-
hen (Ausschlag, Atemnot, Kreislauf-
probleme)

¢ Nesselausschlag (Urtikaria)

e allergischer Schock, Anaphylaxie
(siehe Seite 24/25)

Allergien konnen in jedem Alter auf-
treten! Bereits Sduglinge und

o Kleinkinder sollten bei Verdacht auf
eine Allergie getestet werden.

Warum sollte friihzeitig getestet
werden?

Je frither in den Allergieverlauf einge-
griffen wird, desto grofier sind die
Chancen, wirksam helfen zu kénnen.
Dadurch kann eine Verschlimmerung
der Allergie vermieden werden.

Denn auf Basis der Allergietests
konnen Betroffene die entsprechenden
Allergene vermeiden und schweren
allergischen Reaktionen kann in
Zukunft vorgebeugt werden. Eine
allergenspezifische Immuntherapie ist
ab dem vollendeten 5. Lebensjahr
moglich (siehe ab Seite 52).

Ebenfalls ein Argument fiir einen
frithzeitigen Allergietest: Wird durch
den Allergietest eine Allergie ausge-
schlossen, kann die tatsachliche Ursache
der Beschwerden (z.B. Laktoseintoleranz
oder nicht-IgE-vermittelte Nahrungs-

Diagnose von Allergien Kapitel 2

Ein Allergietest sollte so
frith wie méglich erfolgen.
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mittelallergien wie FPIES, Enterokolitis
oder Zoliakie; ab Seite 80) ermittelt
werden — und falsche Behandlungs-
schritte werden vermieden.

Warum ist das Gespriach mit dem*der
Arzt*Arztin so wichtig?

Zu Beginn der Allergiediagnose steht ein
ausfiihrliches Gesprach mit dem*der
Arzt*Arztin. Hier schildern die Betroffe-
nen ihre Beschwerden und wann/
wodurch diese auftreten. Auch die
Familiengeschichte, sprich, wer in der

Die Familiengeschichte spielt bei
der Allergiediagnose eine wichtige
Rolle.

Familie unter welchen Allergien leidet,
ist wichtig. Diese Informationen tragen
dazu bei, dass der*die Arzt*Arztin den
Allergietest individuell abstimmen
kann. Eine zusatzliche Méglichkeit, die
Ausloser einzugrenzen, stellt das Fithren
eines Allergietagebuchs (Pollentage-
buch, Didtkalender etc.) dar.

Wie lauft ein Allergietest ab?

Je nach Testverfahren werden ausge-
wahlte Proben moglicher Allergene
— um diese zu ermitteln, ist das
Arztgesprdch sehr wichtig — auf die
Haut aufgebracht und eingeritzt oder
eingespritzt. Findet eine allergische
Reaktion statt, entstehen an dieser
Stelle Rotungen oder Quaddeln.
Blutuntersuchungen werden zudem
eingesetzt, um spezifische IgE-
Antikorper gegen die auslosenden
Allergene im Blut nachzuweisen.

Welche Allergietests kommen
zum Einsatz?

Hauttests

¢ Prick-Test: Dabei wird ein Tropfen
des infrage kommenden Allergens auf
die Haut aufgetragen und geringfiigig
eingeritzt. Mittels Prick-Test kdnnen
Pollen, Tierhaare, Schimmelpilze,
Nahrungsmittel, Insektengifte sowie
manche Medikamente als Ausléser fiir
allergische Symptome ermittelt
werden. Das Ergebnis ist nach 15-20
Minuten sichtbar. In der Regel werden
etwa 10—20 Allergene getestet.
Prick-to-Prick-Test: Abwandlung des
,hormalen” Prick-Tests; kommt bei
Allergenen zum Einsatz, die nicht als
wassrige Losung (z.B. manche
Lebensmittel) verwendet werden
koénnen. Das verdachtige Lebensmittel
(z.B. ein Apfel) wird von dem*der
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Arzt*Arztin mit einer diinnen Lanzette
»angestochen®, anschlieflend ritzt
er*sie damit die Haut am Unterarm
ein. Mit diesem Verfahren konnen fast
alle Nahrungsmittel — soweit verfiig-
bar - getestet werden. Das Ergebnis ist
nach 15—20 Minuten sichtbar.

¢ Intrakutantest: zur erweiterten
Abklarung von Insektengift- oder
Medikamentenallergien; kommt in
der Regel nur zum Einsatz, wenn
vorangegangene Allergietests
unklare Ergebnisse geliefert haben.
Der wassrige Allergenextrakt wird
direkt in die oberste Hautschicht
gespritzt. Das Ergebnis ist nach
15—20 Minuten sichtbar.

¢ Reibetest: Bei manchen Allergien
(oftmals bei Tierallergien) ist es
sinnvoll, die Allergenquelle (z.B.
Tierhaare) direkt auf die Haut zu
reiben. Das Ergebnis ist nach 15—-20
Minuten sichtbar.

¢ Epikutantest: Mehrere Testpflaster
mit Allergenen werden auf den
Riicken des Patienten aufgeklebt, um
Allergien gegen bestimmte Kontakt-
allergene zu ermitteln. Die Pflaster
verbleiben in der Regel 48 Stunden
auf der Haut; das Ergebnis wird dann
nach 48 sowie nach 72 Stunden
abgelesen, um Kontaktallergien vom
Spattyp nachweisen zu kdnnen.

Bluttests

e Allergenspezifisches IgE (Immun-
globulin der Gruppe E): Damit
konnen Antikérper gegen bestimmte
Allergene nachgewiesen werden. So
kann beispielsweise ermittelt
werden, gegen welche Nahrungsmit-
telbestandteile oder Pollenarten
jemand allergisch ist. Als Testmetho-
de kommt hier zum Beispiel der

Diagnose von Allergien Kapitel 2

nach 15-20 Minuten sichtbar.

Beim Pricktest wird das Ergebnis

1€
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CAP-Test (Carrier-Polymer-System)
oder der Immulite-Test zur
Anwendung. Krankenkassen
ibernehmen die Kosten von bis zu
6-10 Allergenen im Bluttest pro
Quartal.

' Bluttests dienen bei der Allergiedi-

agnostik nur der ndheren Abkla-

® rung, sie ersetzen die Hauttests und
das Gesprich mit dem*der erfahre-
nen Allergologen*Allergologin
keineswegs!

Was sind molekulare Tests und
welche Vorteile weisen sie auf?

Bei der molekularen Allergiediagnostik
kommen moderne Labormethoden
zum Einsatz, die Privatleistungen sind.
Bei den herkdmmlichen Bluttests, die
bei Allergieverdacht zur Anwendung
kommen, werden IgE-Antikérper im
Blutserum gegen Allergenextrakte
gemessen, z.B. IgE gegen den Gesamt-
extrakt aus Birkenpollen.

Die molekulare Allergiediagnostik
arbeitet genauer: In neuesten Micro-
Nach einem Hauttest kann in manchen array-Tests kann IgE gegen bis zu 300
Fillen ein Bluttest sinnvoll sein. Allergene (Extrakte und Molekiile in
Kombination) getestet werden. So
erhdlt man eine genauere Auskunft
uber die Ausloser. Mit molekularen
Tests kann beispielsweise ermittelt
werden, ob es sich um eine primare
Allergie oder eine Kreuzallergie
handelt, und man kann vor allem
abschdtzen, wie gefdhrlich die Allergie
ist.

' Ob molekulare Tests zum Einsatz

kommen, hiangt von verschiedenen

® Faktoren ab. Ihr*e behandelnde*r
Arzt*Arztin wird dies mit Ihnen
besprechen.
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Welche Allergietests sind

nicht geeignet?

Nur ,echte” Allergietests wie die auf
Seite 34/35 beschriebenen liefern
wirklich aussagekraftige Erkenntnisse,
gegen welche Substanzen jemand aller-
gisch ist. Von alternativdiagnostischen
Tests raten Expert*innen daher ab.
Dazu gehoéren Bioresonanz, Elektro-
akupunktur, Haaranalyse, Kinesiologie
etc. Fir diese ,,Testverfahren“ gibt es
keine wissenschaftlichen Belege — we-
der beziiglich der Technik noch der
Richtigkeit der Ergebnisse.

Ebenfalls abzuraten ist von Tests, bei
denen die IgG4-Antikorper bestimmt
werden. Die hier erhobenen Messdaten
konnen zwar methodisch korrekt sein,
werden aber oft irrefiihrend im Sinne
einer Intoleranz interpretiert. Auf-
grund mangelnder diagnostischer
Aussagekraft kommt es dadurch zu
vielen falschen Diagnosen und in der
Folge zu meist unnétigen Didten.

Warum sind die Menschen in
Osterreich unterdiagnostiziert?

Allergien werden von der breiten
Bevolkerung haufig unterschatzt.
Vielen ist nicht bewusst, dass Allergien
gravierende gesundheitliche Folgen
haben kénnen. So manche*r sucht
daher erst spat, das heif3t, wenn schon
jahrelang Beschwerden bestehen,
eine*n Arztin*Arzt auf — oder sogar
iiberhaupt nicht. Dies ist auch darauf
zuriickzufiihren, dass Allergien oft nur
saisonal auftreten, wie z.B. die
Pollenallergie: Die Beschwerden
vergehen nach einiger Zeit wieder -
warum sollte man sie also arztlich
abkldren lassen? Dass sie jahrlich
wiederkehren und schlimmer werden
koénnen (beispielsweise kann daraus

Diagnose von Allergien Kapitel 2

Asthma entstehen), bemerken viele
erst nach einigen Jahren. Deshalb sind
die Menschen in Osterreich, was
Allergien angeht, unterdiagnostiziert.

Welche Auswirkungen hat das?

Allergien belasten die Betroffenen: Die
Symptome sind nicht nur lastig,
sondern beeintrachtigen die Lebens-
qualitat und die Leistungsfahigkeit.
Bei Kindern hat man festgestellt, dass
sie bei bestehenden Allergiesympto-
men deutlich schlechtere Leistungen
erbringen als sonst oder sogar von der
Schule fernbleiben miissen. Dies gilt
auch bei Erwachsenen im Arbeitsalltag
— damit kommt der Allergiebehand-
lung auch volkswirtschaftliche
Relevanz zu.

Und noch ein weiterer Punkt ist zu
bedenken: Wenn Allergien nicht
behandelt werden, konnen sie sich
verschlimmern. So kann beispielswei-
se ein allergischer Schnupfen nach
einigen Jahren einen sogenannten
Etagenwechsel oder, besser gesagt,
eine Etagenerweiterung durchmachen:
Das bedeutet, dass sich die Allergie von
den oberen Atemwegen auf die Lunge
ausdehnt und zusatzlich zum allergi-
schen Schnupfen Asthma entsteht.

Vor diesem Hintergrund ist eine friihe
Diagnose mit rechtzeitigem Therapie-
beginn von grofler Bedeutung!
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Kapitel 2 Hiufige Soforttyp-Allergien

Auch im Herbst ist Heu-

schnupfen moglich!

Im Friihling leiden viele
Menschen unter allergischem
Schnupfen. Hasel- und
Birkenpollen sind haufige
Ursachen. Wenn es im Herbst
zu Heuschnupfen-Symptomen
kommt, kann dies einerseits
an Schimmelpilzsporen liegen
- aber auch am Ragweed
(Ambrosia). Diese Pflanze
wurde vor einigen Jahren aus
Nordamerika nach Europa
eingeschleppt und ist
hochallergen: Bereits wenige
Pollenkérner pro Kubikmeter
Luft reichen aus, um allergi-
sche Reaktionen (,,Heu-
schnupfen®, hiufig auch
Asthma) auszul6sen.

Nihere Infos siehe Seite 61.

Haufige Soforttyp-
Allergien

Welche Ausloser spielen bei
Soforttyp-Allergien eine Rolle?

Wie bereits erwdhnt, sind Soforttyp-
Allergien die haufigste Allergieform
(siehe Seite 16).

Typische Ausldser von Soforttyp-
Allergien sind:

e Pollen (Graser, Baum, Unkraut)

¢ Hausstaubmilben

e Nahrungsmittel

¢ Insektengift

¢ Tierhaare

Wann und wie auflert sich eine
Allergie?

Bei einer Soforttyp-Allergie treten die
Symptome sofort nach dem Allergen-
kontakt auf. Sowohl 6rtlich begrenzte
als auch allgemeine Beschwerden sind
moglich.

Lokale Allergiesymptome entstehen

vor allem dort, wo der Kérper mit dem

Allergen direkt in Kontakt gekommen

ist:

¢ an den Schleimhduten der Atemwe-
ge: Niesen, Schnupfen oder Atemnot

¢ an den Schleimhduten der Augen:
tranende und juckende Augen

¢ anden Schleimhduten des Magen-
Darm-Trakts: Erbrechen und/oder
Durchfall

¢ an der Haut: Juckreiz, Rotung,
Quaddeln, Nesselsucht oder
Hautausschldge

Systemische Allergiesymptome
entstehen, wenn sich die Allergene mit
dem Blut im Organismus verteilen,
beispielsweise bei einer Allergie auf
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Bienen- oder Wespenstiche. Dies fiihrt
zu einem Abfall des Blutdrucks und
dann erhohter Herzfrequenz.

' Atemnot, starke Kreislaufbeschwer-

den und Herzrasen konnen Anzei-

® chen eines allergischen Schocks
(siehe Seite 24) sein. Rufen Sie bei
moglichen Anzeichen die Rettung
(Tel.: 144)!

Welche Symptome sind typisch bei
Soforttyp-Allergien?

Die allergische Rhinitis (allergischer
Schnupfen, ,,Heuschnupfen®) wird
durch Eiweifle bestimmter Pollen-
arten, Hausstaubmilben, Schimmel-
pilzsporen und Tierhaare ausgelost.
Die Beschwerden zeigen sich vor allem
an den Schleimhduten der Atemwege,
der Nase und der Augen.

Allergisches Asthma kann z.B. durch
Pollen, Tierhaare, Hausstaubmilben,
Schimmelpilze etc. ausgeldst werden.
Zudem kann allergische Rhinitis in
allergisches Asthma iibergehen
(,Etagenwechsel®; siehe Seite 37). Die
allergische Reaktion fiihrt zu einem
Anschwellen der Bronchialschleim-
haut. Zudem wird verstarkt Schleim
gebildet, die Atemwege verengen sich.
Anfallsartiger Husten, Atemnot und
Engegefiihl in der Brust sind die Folge.

Nesselausschlag (Urtikaria) zeigt sich
durch einen plétzlich auftretenden
quaddeligen Ausschlag der Haut, der
meist mit starkem Juckreiz oder
Brennen einhergeht. Optisch erinnert
der Ausschlag an jenen nach dem
Kontakt mit einer Brennnessel (daher
der Name). Nesselausschlag kann
verschiedene Ursachen haben, da-
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Haufige Soforttyp-Allergien Kapitel 2

runter allergische, entziindliche oder
physikalische Reize.

Neue Allergiequelle:

Insekten als Lebendfutter

Gerade Allergiker*innen
suchen sich gerne Haustiere
ohne Haare wie eben
Reptilien aus, um Allergene zu
vermeiden - doch auch hier
gibt es ein Allergierisiko: Bei
manchen exotischen Haustie-
ren, wie z.B. Schlangen oder
Echsen, werden lebende
Insekten verfuttert. Wahrend
beispielsweise bei der
Bartagame, einer Echsenart,
noch keine Allergene bekannt
sind, kénnen Futtertiere
(Heimchen, eine Grillenart)
hochpotente Allergene
ausscheiden. Wer sich also
kiirzlich ein Reptilienhaustier
angeschafft hat und allergi-
sche Symptome entwickelt,
sollte das unbedingt gegen-
uber dem*der Arzt*

Arztin erwihnen!




Kapitel 2 Hiufige Soforttyp-Allergien

Tab.: Hiufige Allergien: Ausloser und Symptome

Allergie
Soforttyp-Allergie

»Heuschnupfen® -
allergische Rhinitis

Verursacher

Allergene, die eingeatmet werden (z.B.
Pollen, Pilzsporen, Hausstaubmilben,
Tierhaare etc.), verursachen Nasenrinnen, oft
vergesellschaftet mit Augenrétung oder
-jucken (allergische Konjunktivitis).

Pollenallergie Hier gelangen die Allergene von Windblitlern
(Baum- oder Gréaserpollen) wahrend der
Bliihzeit der jeweiligen Pflanze in die Luft und
werden eingeatmet.

Tierallergie Es besteht eine Uberempfindlichkeit

gegeniiber EiweiBen, die von Hautschuppen,
Haaren, dem Speichel oder Urin der Tiere
stammen.

Hausstaubmilbenallergie

Hausstaubmilben fiihlen sich wohl, wo es
warm und feucht ist: in unseren Betten. Von
dort werden sie eingeatmet und fiithren zu
allergischer Rhinitis, Husten und Asthma.

Nahrungsmittelallergie

(Anmerkung: Man unterscheidet primére
Nahrungsmittelallergien und Kreuzallergien;
(ab Seite 22). Abzugrenzen sind Allergien
gegen Nahrungsmittel von der groRen Gruppe
der Nahrungsmittelintoleranzen (siehe ab
Seite 73).

Allergene, die mit dem Essen aufgenommen
werden; hdufige Nahrungsmittelallergene
sind Milch, Eier, Krebstiere, Fisch, Fleisch,
Erdniisse und Baumniisse.

Insektengiftallergie

Allergene, die durch Insektenstiche in den
Korper gelangen,; die hdufigsten Ausléser sind
Wespen und Bienen; allergische Reaktionen
auf Hornissen- oder Hummelstiche sind
hingegen selten.

Arzneimittelallergie

(Arzneimittel kénnen auch andere immunologische
Uberempfindlichkeiten auslésen, wo IgG und IgM
eine Rolle spielen.)

eingenommene Medikamente wie Schmerz-
mittel oder Penicillin

Spattyp-Allergie

Kontaktallergie

Allergene, die liber lingere Zeit mit der Haut
in Beriihrung kommen, z.B. Metalle wie
Nickel, Duftstoffe oder Konservierungsmittel
in Kosmetika oder Haarfarbemitteln
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Symptome

haufiger Niesreiz, Niesattacken mit wéssrigem Sekret, rinnende Nase, gerétete, tranende,
juckende Augen

haufiger Niesreiz, Niesattacken mit wassrigem Sekret, rinnende Nase, gerotete, tranende,
juckende Augen, wenn die Pollen fliegen

wie bei Pollenallergie; zusatzlich ist Ausschlag moglich

Die Beschwerden treten haufig nach dem Aufstehen in der Friih oder nachts auf; die Sympto-
me sind zu Beginn und am Ende der Heizperiode besonders heftig.

prickelndes Gefiihl in der Mundh&hle und/oder auf den Lippen, Schwellungen im Mund- und
Rachenbereich, Hautausschlag (Nesselausschlag), Schwindel, Schwellung des Kehlkopfs,
Atemnot, Asthma, Erbrechen, Durchfall, Magenkrampfe, Blutdruckabfall

starke Schwellungen an der Einstichstelle oder am gesamten Kérper, zudem Asthma-
auslosung oder Anaphylaxie als gefiirchtete Komplikation

Hautsymptome, Asthma, Kreislaufversagen und anaphylaktischer Schock (siehe Seite 24/25)

Juckreiz und chronische Ekzeme an den Kontaktflichen
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Asthma

Was passiert bei Asthma?

Das aus dem Griechischen stammende
Wort ,Asthma“ bedeutet so viel wie
»Enge, Beklemmung*. Bei Asthma
bronchiale kommt es zu einer chroni-
schen entziindlichen Erkrankung der
Atemwege, bei der eine Uberempfind-
lichkeit und Entziindungsbereitschaft
der Bronchien besteht. Die kleinen
Atemwege verengen sich bedingt durch
einen Muskelspasmus (Muskelkrampf)
und eine Schleimhautschwellung, die
durch Stoffe wie Histamin u.A.
ausgelost wird. Zudem bildet sich
zahfliissiger Schleim. Pfeifende,
zischende Atemgerausche, anfallsarti-
ge Atemnot oder Hustenanféalle sind
mogliche Folgen, ebenso wie Atemnot
bei kérperlicher Belastung.

Asthmatiker*innen sollten ihren
Inhalator immer bei sich tragen.

Wie kommt es zu Asthma?

Grundsatzlich muss man zwischen
allergischem und nicht-allergischem
Asthma unterscheiden:

Allergisches Asthma ist eine entziind-
liche Erkrankung aufgrund der
Immunreaktion gegen das/die Aller-
gen(e), in deren Folge es zur IgE-
Bildung und damit einer Uberempfind-
lichkeit der Bronchien fiir jeden
weiteren Allergenkontakt kommt.

Nicht-allergisches Asthma wird durch
andere Umweltreize ausgelost, z.B.
durch Kalte, elektrische Spannungen
bei Gewitter oder Virusinfekte.

Wann kommt es im Rahmen einer
Allergie zu Asthma?

Es ist noch nicht vollstandig geklart,
warum jemand an Asthma erkrankt;
prinzipiell spielen Vererbung und
Umwelteinfliisse eine grofle Rolle.
Wurde bereits IgE gegen ein spezifi-
sches Allergen gebildet und sind die
Bronchien tiberempfindlich, so neigen
sie zu Entziindungen. Dann kann durch
Pollen, Tiere u.a. ein Asthmaanfall
ausgelost werden. Unbehandelter
allergischer Schnupfen (allergische
Rhinitis; siehe ab Seite 39) kann
ebenfalls zu Asthma fiihren (,Etagen-
wechsel® siehe Seite 37).

Wann entsteht allergisches Asthma?

Allergisches Asthma entsteht meist in
der Kindheit bzw. in jungen Jahren.
Aber auch bei dlteren Kindern und
jungeren Erwachsenen kann Asthma
neu auftreten. Abhangig von Asthma-
typ, Schweregrad, triggernde Fakto-
ren (z.B. Allergenvermeidung bzw.
-behandlung, Ubergewicht, individuel-
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le Fitness) sowie der medikamentdsen
Einstellung kann der Erkrankungsver-
lauf jedoch in den meisten Fallen
positiv beeinflusst und schwere
Anfalle konnen vermieden werden.

Typische Allergene, die Asthma
auslésen: Hausstaubmilben, Tiere (v.a.
Katze), Pollen (Baume, Graser, Unkraut)
und Schimmelpilze

Welche Symptome treten bei
Asthma auf?

Pfeifendes Atemgerdausch

¢ Atemnot in der Nacht

¢ Hustenanfille in der Nacht

¢ Engegefiihl in der Brust

e Atemnot nach anstrengenden
Tatigkeiten

Wie erkenne ich Asthma bei einem
Kleinkind?

Bei Kleinkindern unter 6 Jahren weisen

folgende Symptome auf Asthma hin:

¢ haufige Erkaltungen, die langer
andauern und mit einer Einschran-
kung der korperlichen Belastbarkeit
einhergehen

¢ pfeifende Atmung

¢ lang anhaltende Hustenanfdlle, ohne
dass eine Erkdltung vorliegt

Wie wird Asthma diagnostiziert?

Der*die Arzt*Arztin wird sich nach den
aktuellen Beschwerden erkundigen,
wie etwa Kurzatmigkeit, Atemnot etc.
Zudem wird er*sie abkldren, ob
Allergien bestehen — bei den Betreffen-
den selbst oder in der Familie.

Bei der korperlichen Untersuchung
werden mit dem Stethoskop z.B.
pfeifende Atemgerausche abgeklart.
Zudem werden ein Lungenfunktions-
test und ein Allergietest (Prick-Test
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— Wissen

Atopie und

Asthmarisiko

* Unter Atopie versteht man
die Neigung, mit Sofort-
typ-Allergien (siehe ab
Seite 16) auf eigentlich
harmlose Substanzen aus
der Umwelt zu reagieren.

* Atopie ist aber nicht nur ein
Risikofaktor fiir
allergischen Schnupfen,
sondern auch fiir das
Auftreten von Asthma
oder Neurodermitis.

* Insbesondere bei Kindern
iiberwiegt das allergi-
sche Asthma im Vergleich
zum nicht-allergischen
Asthma (Letzteres tritt
eher ab einem Alter von
40 Jahren auf).

* Gerade bei kleinen Kindern
kann Asthma VOR dem
Entstehen eines allergischen
Schnupfens auftreten!
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und Blutuntersuchung; siehe ab Seite
34) zur Diagnose eingesetzt.

Wie kann man einen Etagenwechsel
verhindern?

Unter ,,Etagenwechsel” versteht man
das Auftreten von Asthma, nachdem
bereits einige Zeit lang ein allergischer
Schnupfen bestanden hat. Das Risiko
fir Asthma steigt, wenn die Allergie
gar nicht, nicht ausreichend oder zu
spat behandelt wird.

Umgekehrt kann eine entsprechende
Behandlung des allergischen Schnup-
fens, vor allem durch eine allergenspe-
zifische Immuntherapie (SIT; siehe
Seite 52), einem Etagenwechsel
vorbeugen.

Was passiert, wenn ich mein Asthma
nicht beachte?

Unbehandeltes Asthma fiihrt zu einer
deutlichen Verschlechterung der
Lebensqualitat. Die Atemnot kann
korperliche Betdtigung erschweren.
Auch die Konzentrationsfahigkeit
leidet. Zudem verursacht Asthma
Veranderungen an den Bronchien. Im
schlimmsten Fall kann unbehandeltes
Asthma zum Tod fiihren.

Welche modernen Therapien gibt es?

Bei der modernen Asthmatherapie
werden zwei Medikamente miteinan-
der kombiniert:

¢ ein antiinflammatorisches (entziin-
dungshemmendes) Medikament
(,»Controller), das bei leichtem
Asthma bei Bedarf und bei schwere-
ren Asthmaformen regelmafiig
inhaliert wird, und

ein bronchienerweiterndes Medika-
ment (,,Reliever*), das bei akuten
Atemproblemen bei Bedarf und bei

schwereren Asthmaformen regel-
mafig inhaliert wird.

Bei Patient*innen ab dem 12. Lebens-
jahr wird die Kombination beider
Medikamente in Form eines Inhalators
(Kombipraparat) empfohlen.
Zusatzlich kann bei allergischem
Asthma die spezifische Immunthera-
pie (SIT) eingesetzt werden (Injektio-
nen, Tabletten oder evtl. Tropfen;
siehe ab Seite 52). Studien belegen
beispielsweise, dass eine sublinguale
Immuntherapie (Allergenlésung
getropft oder Tablette unter die
Zunge) bei erwachsenen Patient*
innen mit Asthma und Hausstaub-
milbenallergie den Kortisonbedarf
und die Haufigkeit von Asthma-
anfdllen verringern kann.

Kann ich trotz Asthma Sport treiben?

Ja, natiirlich, das soll man sogar! Die
moderne Asthmatherapie zielt auf eine
maximale Lebensqualitdt ab, sodass
der Alltag ohne Einschrankungen
genossen werden kann. Mitunter muss
vor dem Sport ein bronchienerweitern-
des Medikament inhaliert werden

(z.B. bei Kaltluft-induziertem Asthma).
Besprechen Sie dies mit Ihrem*Threr
Arzt*Arztin.

Was kann ich selbst tun?

Neben der medikamentdsen Therapie

sind folgende Mafinahmen fiir Asth-

matiker*innen empfehlenswert:

¢ Atemiibungen unter Anleitung von
Physiotherapeut*innen erlernen

¢ nicht rauchen und auch Passivrauch
vermeiden

¢ Allergenvermeidung

* regelmaflige Bewegung

e Verringerung von Ubergewicht
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Therapie einer
Allergie

Wie wird behandelt?

Die Behandlung bzw. das Manage-

ment einer Allergie beruht auf drei

Saulen:

1. Allergenkarenz: An erster Stelle steht
d’fls Meiden des Aﬂergleausloser.s. Basis der Allergietherapie ist die

2. Linderung der Symptome: Ist dies Vermeidung des entsprechenden
nicht oder nicht in ausreichendem Allergens.

Mafle moglich, kommen Medika-
mente, welche die Symptome
lindern, zum Einsatz: Bei leichten
Allergien geniigt es oftmals,
antiallergische Arzneimittel im
betroffenen Bereich anzuwenden,
z.B. Nasensprays oder Augentrop-
fen. Oft werden diese Medikamente
mit Tabletten (Antihistaminika)
kombiniert. Diese blockieren die
Rezeptoren fiir Histamin und
schwdchen so die allergische
Reaktion ab. Antihistaminika
wirken rund 24 Stunden und sind
gut vertraglich. Treten Atembe- B
schwerden auf, kommen Asthma-
sprays zum Einsatz. Ekzeme werden
mit intensiver Pflege mittels
Cremen behandelt.

3. Bekdimpfung der Ursache: Die
allergenspezifische Inmunthera-
pie (De- oder Hyposensibilisierung,
Allergie-Impfung) ist eine drei- bis
fiinfjahrige Behandlungsmethode,
die das Immunsystem stimuliert,
die Ursache der Allergie bekampft
und dann auch die allergischen
Symptome lindert.

Kann eine Allergenkarenz wirklich
gelingen?
Ja! Die Verursacher der allergischen
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Warum reagieren auch

die Augen ,,allergisch*?

Die Bindehaut schiitzt unsere
Augen und enthélt sehr viele
Zellen, die an der Immunab-
wehr beteiligt sind. Diese
werden bei einer Allergie
aktiv. Das fiihrt dazu, dass
Augenreaktionen bei
Allergien so hadufig sind.
R6tung, Juckreiz, Brennen
sowie Lichtempfindlichkeit
sind die moéglichen Sympto-
me. Ein Hinweis, dass die
Augenbeschwerden auf eine
Allergie und nicht zum
Beispiel auf eine bakterielle
Infektion zurtickzufithren
sind, ist, wenn beide Augen
betroffen sind.

Beschwerden zu vermeiden bzw. den
Kontakt zu verringern, ist durchaus
moglich - und die Grundlage jeder
Allergiesprechstunde!

Wie Sie welche Allergieausloser
bestmoglich vermeiden kénnen, lesen
Sie im Kapitel Selbsthilfe ab Seite 58.

Gut zu wissen:

e Voraussetzung, um eine Allergen-
karenz zu erméglichen, ist natiirlich
das Wissen um die ausléosenden
Allergene. Daher ist eine frithzeitige
Diagnose so wichtig!

e Zudem konnen sich Allergien im
Laufe des Lebens verandern — neue
konnen dazukommen, bestehende
konnen vergehen. Daher sollte eine
Allergiediagnose in mehrjahrigen
Abstidnden arztlich iiberpriift
werden, um zu sehen, ob die Diagno-
se fiir Sie noch relevant ist.

Wie sinnvoll ist ein Allergiepass?

Der Allergiepass ist ein medizinisches
Dokument, in dem vermerkt wird,
welche Allergien beim*bei der Inha-
ber*in bestehen. Da aber sehr viele
Menschen an Allergien leiden und der
Allergiepass seine Signalwirkung nicht
verlieren soll, wird er nur bei schwer-
wiegenden Allergien — z.B. nach einem
anaphylaktischen Schock auf Wespen-
stiche — ausgestellt. Diesen sollte man
immer dabeihaben! Die Entscheidung
dariiber liegt bei Threm*Ihrer Allergie-
spezialist*in. Ein Allergiepass kann in
Einzelfdllen sehr hilfreich sein, denn
so hat man immer ein Dokument zum
Nachschauen, gegen welche Stoffe man
allergisch ist.

Ist man beispielsweise gegen Stoffe
allergisch, die z.B. in Shampoos
vorkommen, kann man die Inhaltsan-
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Eonsenviefung

gabe des Shampoos mit den Substan-
zen im Allergiepass vergleichen.

Auch bei Medikamentenallergien kann
ein Allergiepass sinnvoll sein: Falls
Medikamente verordnet werden
miissen, kann der*die Arzt*Arztin diese
mit dem Allergiepass gegenchecken.

Welche Medikamente werden zur
Symptomlinderung eingesetzt?

Fiir die symptomatische Behandlung
einer Allergie stehen sowohl nicht
rezeptpflichtige Medikamente bei
schwachen Symptomen als auch
rezeptpflichtige Medikamente bei
schwereren Symptomen zur Verfu-
gung. Diese Arzneimittel werden zur
Behandlung der Symptome eingesetzt.
Dabei wird je nach Organbeteiligung

Therapie einer Allergie Kapitel 2

behandelt — abhangig davon, ob Nase,
Augen, Haut und/oder Lunge betroffen
sind. Da oftmals mehrere Organe in
Mitleidenschaft gezogen sind, miissen
manchmal mehrere dieser Medika-
mente gleichzeitig eingenommen
werden, um eine ausreichende Wir-
kung zu erzielen. So benoétigen einige
Pollenallergiker*innen im Friithling
beispielsweise zusdtzlich zu einem
Antihistaminikum zum Schlucken
héufig auch einen Nasenspray, Augen-
tropfen etc., um die Beschwerden in
den Griff zu bekommen.

Welche Wirkstoffe kommen zum
Einsatz?

Auch wenn die unterschiedlichen
Wirkstoffe, die eingesetzt werden, die

Sehen Sie der Allergiezeit

gelassen entgegen.
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Allergie nicht heilen kénnen, erzielen
sie dennoch eine gute Wirkung und
konnen Symptome rasch abschwachen.
Folgende Wirkstoffgruppen werden
zur Linderung von Allergiebeschwer-
den eingesetzt:
¢ Antihistaminika: wirken abschwel-
lend und werden hauptsachlich bei

— Wissen

Auch die Pflege von
Haut und Schleimhauten

spielt eine Rolle!

Bei Hautausschlag - im
Rahmen einer Allergie bzw.
bei atopischer Dermatitis
(Neurodermitis) - spielt die
Hautpflege durch entspre-
chende Cremen zur
Verbesserung der Barriere-
funktion der Haut (siehe
Seite 10) eine wichtige
Rolle. Dies soll unter
anderem den Bedarf an
Kortison vermeiden bzw.
moglichst gering halten.

Bei allergischem Heu-
schnupfen kann die Pflege
der Nasenschleimhaut
ebenfalls die Beschwerden
positiv beeinflussen. So
kann zum Beispiel die
regelmiRige Anwendung
einer Nasendusche und
Nasenspiilung hilfreich
sein.
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allergischem Schnupfen mit Be-
schwerden wie Niesen, Juckreiz und
tranenden Augen angewendet. Sie
sind sehr sicher und sowohl rezept-
frei als auch rezeptpflichtig erhalt-
lich. Sie kommen vor allem als
Medikamente zum Schlucken (oral)
zum Einsatz. Aber auch als Augen-
tropfen leisten sie gute Dienste.
Etwas weniger effektiv sind Anti-
histaminika als Nasenspray, hier
wirkt Kortison besser.

Kortison: wirkt entziindungshem-
mend. Kortison wird bei allergi-
schem Schnupfen als Nasenspray
und bei Asthma als Inhalation fiir
die Lunge eingesetzt. Bei allergi-
schem Hautausschlag kann es -
kurzfristig — als Creme angewendet
werden. Als Medikament zum
Schlucken wird Kortison nur im
Notfall eingesetzt, z.B. bei einem
allergischen Schock (siehe Seite
24/25).
Leukotrien-Rezeptor-Antagonisten:
konnen als Tablette bei Asthma
bronchiale zusatzlich zu den
kortisonhaltigen Sprays eingesetzt
werden. Auch fiir die Behandlung der
Pollenallergie sind sie zugelassen.
Mastzellstabilisatoren: sind schwach
wirksam und hemmen die Ausschiit-
tung von Histamin und anderen
Entziindungsstoffen. Sie kommen bei
allergischen Erkrankungen wie
Asthma und allergischem Schnupfen



ALLERGIE

+ bekampft Alergiesymptome wie verstopite Nase oder Juckreiz
rasch und langanhaltend

« Einnahme 1x taglich!

+ fur Diabetiker geeignet’ Toppol|®

10 mg . Tabletren

.-".nlihil.l-::rrunihm-

..--:.-u_ " Wikl | E .-
o 5 ' . ‘II . l

'-'; A

: i, Wovarils
s n H“ Divesion



Kapitel 2 Therapie einer Allergie

Neuere Antihistaminika machen
seltener miide; manchmal ist die
Miidigkeit eine Folge der Allergie.

zum Einsatz. Uber diatische Produkte
gegen Heuschnupfen informiert Sie
Ihre Apotheke!

* Beta-2-Mimetika: wirken erweiternd
auf die Bronchien und entkrampfen
bei einem Asthmaanfall die
Bronchialmuskulatur.

¢ Epinephrin (= Adrenalin): wird
Betroffenen in einem Stift mit einer
Epinephrin-Spritze mitgegeben,
damit sie sich das Medikament im
Falle eines allergischen Schocks
selbst verabreichen kénnen. Der Stift
muss immer mitgefithrt werden!

¢ Biologika: Dabei handelt es sich um
teure Medikamente zum Spritzen,
die bei schweren, chronischen
Verldufen in Spezialfdllen zum
Einsatz kommen konnen.

Machen Antihistaminika miide?

Fiihlen sich Allergiker*innen miide,
kann dies generell auch an der Allergie
selbst liegen. Lokal angewendete
Antihistaminika, also Augentropfen
und Nasensprays, machen zumeist
nicht miide, da nur eine geringe
Wirkstoffmenge aufgenommen wird.
Kommen systemische Antihistamini-
ka, also Tabletten zum Schlucken, zum
Einsatz, kann allerdings in manchen
Fallen Miidigkeit auftreten. Insbeson-
dere ist dies bei dlteren Wirkstoffen
der Gruppe, sogenannten Antihistami-
nika der 1. Generation, der Fall.

Neuere Antihistaminika der 2. Genera-
tion verursachen dagegen seltener
Miidigkeit. Falls es ausreicht, die
Antihistaminika am Abend einzuneh-
men (und nicht zusatzlich in der Friih),
kann man dadurch den Midigkeits-
effekt positiv ausnutzen. Direkt vor
dem Autofahren oder einer Schularbeit
sollten Antihistaminika auf jeden Fall
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Kapitel 2 Therapie einer Allergie

nicht eingenommen werden — denn
dies sind Momente, wo wir Miidigkeit
ganz und gar nicht gebrauchen kénnen!

Was ist bei der Inhalationstherapie
zu beachten?

Bei Asthma ist die Inhalation die Basis
der Therapie. Dabei ist es von grofer
Bedeutung, dass diese richtig ausge-
fihrt wird. Denn nur bei korrekter
Anwendung konnen die Medikamente
an ihren Wirkort in der Lunge gelan-
gen. Da jedes Inhalationsgerat anders
gehandhabt wird, muss vor der ersten
Anwendung eine intensive Einschu-
lung erfolgen. Mehr zur Therapie von
Asthma erfahren Sie auf Seite 44.

Was ist ein Notfall-Set?

Allergiker*innen, bei denen es zu sehr
schweren Allergiesymptomen kommt,
sollten immer ein Notfall-Set bei sich
tragen, um fiir den Notfall — sprich,
einen anaphylaktischen Schock (siehe
Seite 24/25) — geriistet zu sein. Dieses
Set beinhaltet einen Adrenalin-Autoin-
jektor sowie ein Antihistaminikum-
und ein Kortisonpraparat. Tritt im
Rahmen des allergischen Schocks
Luftnot oder starker Schwindel auf,
erfolgt mittels Adrenalin-Pen eine
Injektion in den Oberschenkel.

Die Medikamente stehen heutzutage als
Auto-Injektor zur Verfiigung, was ihre
Verabreichung erleichtert. Dennoch ist
eine entsprechende Schulung von
grofler Bedeutung. Und die Erfahrung
hat gezeigt, dass eine einmalige
Schulung nicht ausreicht, sondern eine
regelmafliige Auffrischung erforderlich
ist. Denn wenn der Adrenalin-Pen
langere Zeit nicht verwendet wird,
vergessen die Betroffenen, wie die
Handhabung funktioniert.

Ist ein Kleinkind betroffen, muss das
Umfeld - Eltern, aber auch Lehrer*in-
nen, Kindergdrtner*innen oder Betreu-
ungspersonen — mit der Anwendung des
Adrenalin-Pens vertraut sein.

Wie kommt man zu einem
Notfall-Set?

Die Erstverordnung erfolgt durch
den*die Facharzt*Facharztin. An-
schlieflend ist eine Folgeverordnung
durch den*die Hausarzt*Hausarztin
moglich.

Wie funktioniert die allergen-
spezifische Inmuntherapie (SIT)?
Dies ist eine drei- bis fiinfjahrige
Therapiemdglichkeit, welche die
Ursache einer Allergie behandelt und
den Verlauf der Erkrankung beeinflus-
sen kann.

Die allergenspezifische Immuntherapie
ist mit einer Schutzimpfung vergleich-
bar, daher auch die Bezeichnung
»Allergie-Impfung® Dabei wird das
spezifische Allergen — das vorher in
genauen Allergietests ermittelt wurde
— dem Korper mittels Spritzen, Tropfen
oder Tabletten in allmdhlich anstei-
gender Dosierung zugefiihrt. Auf diese
Weise wird das Immunsystem mit der
Zeit daran gewohnt.

Die allergenspezifische Immuntherapie
kann so die Allergiebeschwerden
langfristig bessern; die Wirkung halt
noch Jahre nach Beendigung der
Behandlung an. Der Bedarf an symp-
tomlindernden Medikamenten sinkt
nach etwa drei bis sechs Monaten.

Wann sollte damit begonnen werden?

So frith wie moglich! Denn je frither mit
der allergenspezifischen Immuntherapie
begonnen wird und je jiinger der*die
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Kapitel 2 Therapie einer Allergie

Sowohl fiir Erwachsene als auch
fuir Kinder (ab 5 Jahren) stehen
entsprechende Préparate fiir eine
allergenspezifische Inmuntherapie
zur Verfiigung.

Betroffene ist, umso grofier sind die
Erfolgschancen. Daher sollten Sie bereits
erste Allergieanzeichen arztlich abklaren
lassen (ab Seite 32). Zudem kann die
Immuntherapie, wie bereits erwdhnt,
den Verlauf der Erkrankung positiv
beeinflussen (siehe Kasten Seite 55).

Wie lange dauert die allergenspezi-
fische Immuntherapie?

Geduld ist auf jeden Fall erforderlich,
denn die Therapie dauert drei bis fiinf
Jahre. Allerdings zeigt sich eine erste
Besserung der Beschwerden meist
schon recht friih. Auf jeden Fall muss
die Behandlung konsequent durchge-
fihrt werden, damit sie erfolgreich
sein kann.

Zahlt die Krankenkasse die
allergenspezifische Inmuntherapie?

Ja, die Kosten werden in Osterreich von
der Krankenkasse iibernommen, wenn
die Erstverschreibung durch eine*n
Facharztin*Facharzt bzw. durch ein
Allergieambulatorium erfolgt.

Wie wird die Inmuntherapie
verabreicht?

Die allergenspezifische Immuntherapie

kann ...

e als subkutane (= unter die Haut)
Therapie, sprich, als Spritze, oder

e als sublinguale (= unter die Zunge)
Immuntherapie, d.h. als Tropfen, die
unter die Zunge getraufelt werden,
oder als Tabletten, die man unter
der Zunge zergehen ldasst,

verabreicht werden.

Welche Darreichungsform gewahlt
wird, hangt von der Art der Allergie
und dem Wunsch des*der Patien-
ten*Patientin ab. Fiir alle Darrei-
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chungsformen sind Effektivitat und
Vertraglichkeit durch Studien belegt.
Die eventuell auftretenden Nebenwir-
kungen sind fiir die meisten Betroffe-
nen gut aushaltbar. Bei der sublingua-
len Immuntherapie kann ein Brennen
oder Jucken im Mundbereich auftreten.
bei der subkutanen Immuntherapie
durch Spritzen kann es zu Hautrétun-
gen oder -schwellungen sowie Jucken
im Bereich der Einstichstelle kommen.
In sehr seltenen Fdllen kann ein
allergischer Schock auftreten; Ihr*e
Allergologe*Allergologin wird Sie dari-
ber aufklaren. Aus diesem Grund ist bei
den Injektionen und der Erstverabrei-
chung der sublingualen Therapie eine
30-miniitige Nachbeobachtungszeit
unter arztlicher Aufsicht erforderlich.

Fiir welche Allergien ist die
Immuntherapie geeignet?

Grundsatzlich wird die allergenspezi-
fische Immuntherapie bei Inhalations-
allergien und Insektengiftallergien
eingesetzt. Sehr gute Effektivitat zeigt
sie bei Birkenpollen- und Graserpollen-
allergie sowie Hausstaubmilbenaller-
gie. Aber auch folgende Allergien sind
mit der allergenspezifischen Immun-
therapie gut behandelbar: Schimmel-
pilze, Esche, Beifuf}, Ragweed sowie
Insektengift.

Allergenspezifische Immuntherapie-
Praparate stehen nur fiir Allergene zur
Verfiigung, die viele Menschen
betreffen.

Bei Allergien gegen Haustiere sollte die
Immuntherapie nur in Ausnahmefallen
eingesetzt werden, da die Wirkung der
derzeit verfligbaren Praparate hier
eher gering ist.

Bei Nahrungsmittelallergien gibt es
derzeit noch keine wirksame spezifi-

Therapie einer Allergie Kapitel 2

— Wissen

Vorteile auf einen Blick

Die allergenspezifische
Immuntherapie ...

» verhindert eine Verschlim-
merung der Symptome;

¢ verhindert, dass Pati-
ent*innen mit der Zeit auf
immer mehr Allergene
reagieren;

* beugt einem Etagenwechsel
(vom allergischen Schnup-
fenin die Lunge zum
Asthma) vor;

e verringert den Bedarf an
symptomlindernden
Medikamenten.

' Betroffene wiinschen

sich verstindlicherweise,

® dass ihre Symptome
durch die allergenspezi-
fische Inmuntherapie
ganzlich verschwinden.
Das ist leider unrealis-
tisch. Doch die Beschwer-
den werden durch die
Immuntherapie stark
verringert - stiarker als
bei jeder anderen
medikamentésen
Therapie einer Allergie.
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Ekzeme sind ein typisches Merkmal
fiir die atopische Dermatitis
(Neurodermitis).

sche Immuntherapie. In den USA
wurde zwar 2020 ein entsprechendes
Praparat gegen Erdnussallergie
zugelassen, dieses weist aber starke
Nebenwirkungen auf. Seit Dezember
2020 gibt es fir dieses Produkt auch
eine Zulassung in der EU.

Wie wird ein atopisches Ekzem
behandelt?

Die atopische Dermatitis (auch Neuro-
dermitis oder atopisches Ekzem genannt)
ist eine Erkrankung, bei der es zu Haut-
ausschliagen (Ekzemen) kommt. Betroffe-
ne neigen auch stark zur IgE-Bildung und
zu Allergien (siehe Seite 19).
Fiir den Behandlungserfolg sind zwei
wesentliche Bausteine unersetzlich:
1. Basistherapie:
¢ Eine kontinuierliche, regelmafiige
Hautpflege mit geeigneten
riickfettenden Produkten tragt
dazu bei, die gestorte Barrierefunk-
tion der Haut wiederherzustellen.
Zu fetthaltige Salben verhindern
die Warmeabstrahlung entziindeter
Haut und sind deswegen im
Sommer ungeeignet, im Winter
koénnen sie angenehm sein.
Baden: Am besten in reinem
Wasser, aber riickfettende
Olbader kénnen hin und wieder
verwendet werden. Nicht zu oft,
nicht zu heifl und nicht zu lange
baden (Babybad: nicht langer als
10 Minuten)!
2. Antientziindliche Therapie:
¢ Um die in Uberzahl vorhandenen

Entziindungszellen in der Haut zu

reduzieren, verwendet man im

Schub entweder moderne, auch

kindgerechte Kortisoncremen

oder sogenannte Calcineurin-

inhibitoren.
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e Zur Vorbeugung eines Riickfalls
kann in Absprache mit dem*der
betreuenden Facharzt*Fachdrztin
eine sogenannte ,,proaktive“
Therapie mit Kortisoncremen
oder Calcineurininhibitoren an
den betroffenen Stellen des*der
Patienten*Patientin durchgefiihrt
werden. Beides kommt auch als
Langzeittherapie zum Einsatz:
> 1x taglich abends an mehreren
Tagen hintereinander im akuten
Schub

> nach Abheilung im Anschluss
als Erhaltungstherapie: an den
Problemstellen als Intervallthe-
rapie mittel- oder langfristig,
d.h. 1x taglich abends an zwei
Tagen in der Woche (z.B.
Mittwoch und Sonntag) {iber
mehrere Wochen iiber die akute
Phase hinaus, auch wenn die
Haut in Ordnung ist

die Gefahr eines raschen Riickfalls!

® Wird die proaktive Therapie richtig
angewendet, gibt es keine Neben-
wirkungen. Die Sicherheit ist - ba-
sierend auf hochwertigen Studien-
daten - gut belegt.

' Bei vorzeitigem Absetzen besteht

Welche weiteren Medikamente
kommen bei atopischer Dermatitis
zum Einsatz?

Antihistaminika bringen bei Ekzemen
keinen wesentlichen Vorteil und auch
keine Milderung des Juckreizes. Besser
ist es, die Haut gezielt zu behandeln,
wie zuvor beschrieben.
Hautinfektionen bei atopischer Derma-
titis werden nur in Ausnahmefallen mit
oralen Antibiotika behandelt.

Eine vielversprechende neue Therapie-

Therapie einer Allergie Kapitel 2

option sind moderne Hemmstoffe, die
gezielt Entzindungsbotenstoffe
blockieren kdnnen, sogenannte
Biologika. Hier ist seit Kurzem fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren mit mittelschwerer bis schwerer
atopischer Dermatitis der Wirkstoff
Dupilumab erhaltlich (wird mittels
Spritze verabreicht). Dieser verringert
die Entziindungsreaktion der Haut.
Dies fiihrt zu weniger Juckreiz,
kleineren und geringer ausgepragten
Ekzemen sowie weniger Schmerzen.
Das wiederum hat auch eine Besserung
der psychischen Verfassung der
Betroffenen zur Folge.

' Eine andere, sehr hdufige und

juckende Hautkrankheit ist die

® Urtikaria, bei der Antihistaminika
mitunter in erhohter Dosis die
Haupttherapie darstellen.

Welche zusitzlichen Mafinahmen
konnen helfen?

UV-Bestrahlungen werden von
Hautdrzt*innen als gut wirksame,
zusatzliche Therapie angeboten,
allerdings nur fiir Jugendliche und
Erwachsene. Auch psychologische
Mafinahmen zum Stressmanagement
sind sinnvoll. Klimaveranderungen
wie Hohenluft oder Meeresluft haben
sich ebenfalls bewahrt. Bei Pollenaller-
gien mit kurzem saisonalem Auftreten,
wie z.B. Esche oder Beifuf}, kdnnen
gezielte Urlaube in Gebieten mit
anderen Bliithperioden zur Allergenver-
meidung sehr effektiv sein. Langere
Aufenthalte, z.B. auch im Rahmen einer
Kur, fihren manchmal zu einer
Besserung der Hautsymptome.
Sprechen Sie mit Ihrem*Threr
Arzt*Arztin!
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— Wissen

Warum ,,der Pollen*

Kkorrekt ist ...

Der Pollen (lateinischer
Ursprung: ,sehr feines
Mehl, Mehlstaub®) ist
Bliitenstaub. Obwohl oft
félschlicherweise als ,,die
Pollen“ verwendet, wird
hier wissenschaftlich
korrekt von ,,dem Pollen*
gesprochen. Méchte man
auf eine Verbreitungsein-
heit hinweisen, dann
verwendet man besser den
Begriff ,,das Pollenkorn“
(und in der Mehrzahl , die
Pollenkorner*).

Von vielen Menschen
werden ,,Pollen* oft mit
»Samen“ verwechselt — das
ist aber keineswegs
dasselbe! Pollen ist die
ménnliche Verbrei-
tungseinheit einer
Pflanze (analog zum
Spermium beim Menschen)
und befruchtet die weib-
liche Bliite, aus der sich
anschlieBend der Samen
entwickelt, der wiederum
zu einer neuen Pflanze
heranwichst.

Selbsthilfe

Was konnen Betroffene selbst tun?

Schritt 1: Das Wichtigste ist, eine
Allergie zu (er-)kennen! Nur wer weif3,
dass er unter einer Allergie leidet, kann
auch etwas tun. Daher unbedingt bei
Verdacht auf eine Allergie zu einem*
einer Allergologen*Allergologin gehen.
Zudem ist es notwendig, zu wissen, auf
welchen Pollen man allergisch reagiert,
denn nur so kann man ihm effektiv
ausweichen. Es gibt viele allergene
Pflanzen und mittlerweile ist fast das
gesamte Jahr tiber Pollenflugzeit.
Schritt 2: Sich informieren! Je mehr
Sie tiber Thre Allergie wissen, desto
besser lernen Sie damit umzugehen.
Zudem lernt man natiirlich viel aus den
eigenen Erfahrungen. Daher ist es
empfehlenswert, ein Pollentagebuch
zu fithren.

Wo erhalte ich seridse
Informationen?

Achten Sie auf wissenschaftliche
Quellen! Daher bei Biichern, Broschii-
ren oder im Internet einen Blick auf die
Autoren sowie das Impressum werfen.
So kénnen Sie kurz checken, ob der
Herausgeber tiberhaupt zu Auskiinften
und Prognosen befdhigt ist. Auch die
,Polleninfos“ der diversen Wetter-
dienste sind oftmals eher mit Vorsicht
zu genieflen.

Eine sehr gute Anlaufstelle ist der
Osterreichische Pollenwarndienst der
MedUni Wien (pollenwarndienst.at). Die
hier kostenlos zur Verfiigung gestell-
ten Informationen und Serviceleistun-
gen basieren auf gepriiften Daten und
wissenschaftlicher Forschung (siehe
Seite 60).
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Was sind die Vorteile eines

Pollentagebuchs? — Tipp
Expert*innen empfehlen allen Betrof- Wissen, wann wo wel-
fenen, ein Pollentagebuch zu fiihren, cher Pollen im Umlauf ist

damit sie ihre Beschwerden im Blick

haben. Darin werden unter anderem

folgende Aspekte festgehalten:

* Werden die Beschwerden schlim-
mer? Wann werden sie schlimmer?
Gibt es dafiir eventuelle Ausloser?

° Welche Medikamente haben Sie
eingenommen?

e Ist ein Besuch beim*bei der Allergo-
logen*Allergologin notwendig (z.B.
weil die Medikation/Therapie anders
als erwartet verlauft)?

¢ Jeder Mensch mit Pollenal-
lergie sollte wissen, wann
seine Allergiezeit beginnt.
Hierfiir gibt es ,,Pollen-
Countdown-Funktio-
nen*, die man nutzen
sollte. Denn so sind Sie
rechtzeitig auf die Saison
vorbereitet und kénnen sich
beispielsweise mit Medika-

Ist es sinnvoll, die Vorhersagen iiber menten eindecken.
Pollenflug regelmaflig zu lesen? e Auch fiir die Reisepla-

Ja, definitiv! Gerade in der Pollensaison nung ist es empfehlens-
empfiehlt es sich, tiglich einen Blick wert, sich vorab zu

auf die Vorhersagen zu werfen — dabei, informieren, welche

wie gesagt, auf seriése Anbieter Pollenallergene am
achten! Auf www.pollenwarndienst.at Ferienort zu Ihrer Urlaubs-
werden das Allergierisiko, die 3-Tages- zeit gerade aktiv sind -
Vorhersage und die Textvorhersage denn je nach Lage des
angeboten: Das Allergierisiko gibt Urlaubsortes kann das
einen Uberblick fiir Pollen generell, durchaus von der Pollenbe-
und das iiber den gesamten Tag (die lastung an Ihrem Heimatort
Belastung insgesamt und zu abweichen.

bestimmten Tageszeiten). Die 3-Tages-
Vorhersage zeigt die Belastungsstufe
pro Allergen fiir die nachsten Tage. Die
Textprognose geht je nach Bundesland
auf die gesamte Situation ein und gibt
einen langfristigeren Ausblick (Welche
Pflanzen blithen? Was ist zu erwarten?
Wie verlauft die Belastungssituation?).
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Online-Unterstiitzung fiir
Allergiker*innen

Der Osterreichische Pollenwarn-

dienst der MedUni Wien ...

¢ informiert mittels aktueller
Daten (Diagramme, Prognose-
karten, Vorhersagen),

* bietet anonymisierte Symptom-
daten zum Vergleich an
(Belastungslandkarte),

® bereitet relevante Informationen
fiir Betroffene auf (Meniipunkt
»Allergie“ iiber Kreuzallergien,
Tipps & Tricks, Diagnose,
Newsletter),

e erklart und bebildert die relevan-
ten Pflanzen (Steckbriefe) und

® bespielt auch weitere Kommuni-
kationskandle (App, facebook,
Teletext, Radio, TV).

Die Services von

pollenwarndienst.at:

° Website und ,,Pollen“-App:
informiert iiber den aktuellen
Pollenflug, bietet Prognosekar-
ten, Pollentagebuch, Facharzt-
suche und Lexikon

¢ Risikofragebogen
(www.pollenwarndienst.at/
allergie/pollen-fragebogen):
Mithilfe dieses Fragebogens
erhalten Sie einen ersten Hin-
weis, ob eine allergische Atem-
wegserkrankung wie allergischer
Heuschnupfen vorliegen kénnte
— falls ja, sollten Sie drztlichen
Rat einholen.

¢ Pollentagebuch
(www.pollentagebuch.at): Auf
diese Weise konnen Sie die
eigenen Beschwerden mit dem
regionalen Pollenflug verglei-
chen. So kdonnen auch Behand-
lungserfolge sichtbar gemacht
werden.

¢ Ragweed Finder: Wenn Sie
direkt helfen wollen, die Belas-
tung durch Ragweed zu senken,
dann melden Sie einen Fund mit
dem ,,Ragweed Finder” (als App
und tiber
www.ragweedfinder.at). Jede
Fundmeldung wird mittels Foto
gepriift und dann als verifizierter
Fund an die kooperierenden
Stellen der teilnehmenden
Bundesldnder weitergeleitet,
damit Hotspots schnell gefunden
und zielgerichtete Mafinahmen
gesetzt werden konnen.
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Zu welcher Jahreszeit sind welche
Allergien typisch?

Pollenallergien sind typisch von Mitte
Dezember bis in den Oktober hinein.
Damit ist fast das ganze Jahr tiber
allergener Pollen in der Luft. Einen
Uberblick iiber die Bliitezeit im
Jahresverlauf finden Sie im Kasten
unten.

Der friithe Beginn ist vor allem auf die
Purpurerle zuriickzufiihren, die
bereits ab Mitte Dezember in urbanem
Gebiet, in dem sie gepflanzt wurde,
blithen kann.

Aber auch manche Erlenarten oder die
Hasel konnen bereits im Dezember
oder Janner zu blithen beginnen.
Ragweed (Ambrosia) kann von August
bis in den Oktober hinein blithen, vor
allem, wenn Ferntransport aus dem

Selbsthilfe Kapitel 2

Stidosten Europas, wo Ragweed noch

weit verbreiteter ist, stattfindet.

Pilzsporen treten ganzjahrig in

unterschiedlichen Mengen auf:

* wenig: Marz — Mai und Oktober -
November

* mdflig: Juni und September

e hoch: Juli — August

Bei Beschwerden ab Beginn der

Heizperiode am frithen Morgen sollte

man an die Hausstaubmilbenallergie

denken.

Was sollten Pollenallergiker*innen in
Zeiten mit starkem Pollenflug
beachten?

* Moglichst den Kontakt zum
Allergen meiden, sprich, zu den
Zeiten hochster Belastung wenig ins
Freie gehen (oder zumindest die

Bliitezeit im Jahresverlauf

Vorbliitezeit Hauptbliitezeit Nachbliitezeit
Janner Hasel, Erle Purpurerle* Purpurerle*
Februar Hasel, Erle
Miérz Platane, Esche, Birke | Erle, Esche Hasel
April Graser Esche, Birke, Platane | Erle
Mai Griinerle** Griéser Platane, Esche, Birke
Juni Beiful} Graser, Griinerle** Griinerle**
Juli Ragweed Gréser, Beiful
August Ragweed, Gréser BeifuB
September Ragweed, Gréser
Oktober Ragweed
November
Dezember Purpurerle* Purpurerle*
* kommt nur lokal angepflanzt in Osterreich vor (kein verbreiteter Pollenflug)
** kommt in mittleren und h6heren Lagen vor
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Tageszeiten, die am ehesten wenig
Belastung versprechen, anpeilen).
Nicht zu vergessen ist auch, dass
viele Betroffene durch Kreuzreaktion
(siehe Seite 20—22) auf mehr als ein
Allergen reagieren. Hier sollte man
vorbereitet sein und bei Beschwer-
den nicht nur an Pollen, sondern
auch an Lebensmittel, Gewiirze und
Blumen denken. Ein Beispiel: Ein*e
Eschenpollenallergiker*in tut sich
nichts Gutes, einen Olivenbaum zu

— Pollenim Jahr

kaufen und dessen Bliite zu bewun-
dern, da er damit sein Allergen in
den eigenen vier Wanden verteilt
(Esche und Olive gehéren zur
gleichen Pflanzenfamilie und sind
damit kreuzreaktiv).

Rechtzeitige Urlaubsplanung: Im
idealen Fall fahrt man zur Zeit der
eigenen hochsten Belastung an einen
Ort, wo diese Belastung nicht
gegeben ist. Meist wird dabei an die
Berge und das Meer gedacht. Das ist
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im Grunde auch nicht falsch, aber es
gilt, die Details zu beachten: Die
Graser blithen in héheren Lagen ja
durchaus auch, nur eben zeitver-
setzt. Daher muss man zeitlich
geschickt ausweichen, z.B. wenn die
Bliite in den Tieflagen beginnt.
Auflerdem findet sich nur in den
Bergen die Griinerle, die dort von
Mai bis Juni blitht und Allergiker*in-
nen sehr bose liberraschen kann.
Auch an den Kiistengebieten gibt es
so manche Graserart, die blithen
kann. Deswegen ist eine pauschale
Empfehlung schwierig.

Aber Pollen kann man doch nicht
vermeiden, oder?

Doch! Auch wenn es zweifellos
schwierig ist, den Kontakt mit Pollen
wahrend der Pollensaison zur Ganze
zu vermeiden, kann man die Pollenbe-
lastung dennoch durch das eigene
Verhalten verringern — und so die
Beschwerden reduzieren. Es gibt viele
Helferlein im Alltag, wie das Verwen-
den von Luftreinigern, das abendliche
Waschen der Haare, das ausreichende
Trinken von Wasser oder die richtige
Wahl bei Zimmerpflanzen. Mehr Tipps
finden Sie auf Seite 64/65.

Warum ist ein Mund-Nasen-Schutz
fiir Pollenallergiker*innen sinnvoll?

Ein Mund-Nasen-Schutz ist eine
physische Barriere und kann damit
Pollen abhalten, zumindest von der
Nase. Aus demselben Grund empfehlen
Expert*innen beispielsweise auch das
Tragen von Brillen; hierdurch ist das
Auge teilweise geschiitzt und die Belas-
tung wird reduziert. Die einfache
Formel lautet: je weniger Kontakt,
desto weniger Beschwerden.

Selbsthilfe Kapitel 2

Ein Mund-Nasen-Schutz kann auch
zur Allergenvermeidung beitragen.
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So verringern Sie die Pollenbelastung

+ Luft filtern

¢ Aufenthalt in geschlossenen
Raumen: Wenn Sie die Fenster
schliefen, geht die Pollenkonzentra-
tion bereits nach 10 Minuten auf
etwa 1% des Auflenwertes zurick.
Pollenschutzgitter: Bringen Sie
Pollenschutzgitter an den Fenstern
an, dann ist die Pollenkonzentration
auch bei offenem Fenster niedriger.
Die spezielle Textilstruktur verhin-
dert das Eindringen von etwa 90%
der Pollen.

Luftreiniger: Luftreiniger filtern die
Luft und kénnen nicht nur Pollen,
sondern auch Haare, Staub und
Bakterien aus der Luft entfernen. Die
doch eher hoheren Anschaffungskos-
ten konnen sich aber - fiir zu Hause
oder den Arbeitsplatz — durchaus
lohnen.

Pollenfilter fiirs Auto: Pollenfilter
sollten fiir jedes Auto verfiigbar sein,
wenn sie nicht ohnehin bereits
serienmaflig eingebaut sind. Wichtig
ist, dass die Filter regelmaflig
gewartet bzw. ersetzt werden. Denken
Sie vor der Pollensaison daran, denn
eine Niesattacke als Lenker*in ist
gefahrlich! Die Pollenfilter funktionie-
ren natiirlich nur, wenn die Autofens-
ter geschlossen bleiben.

#* Richtige Organisation und Planung

¢ Felder meiden: Graspollenallergi-
ker*innen sollten Getreidefelder in
Bliite meiden (vor allem Roggen- und
Maisfelder). Auch die unmittelbare
Nahe zu Rapsfeldern sollte gemieden
werden. Vorsicht ist auch am
Waldrand geboten, da die Pollenkon-
zentrationen dort besonders hoch

sind. Waldrander sind fiir Haselpol-
lenallergiker*innen unguinstig, Auen
fiir Erlenpollenallergiker*innen.

e Sport in pollenarmer Umgebung: Je
mehr Luft Sie einatmen, desto mehr
Pollen atmen Sie mit ein. Das
bedeutet, wenn Sie im Freien Sport
treiben, erh6ht sich Thr Allergenkon-
takt. Es wird empfohlen, auf Zeiten
auszuweichen, in denen die Pollen-
konzentration in der Luft niedriger
ist, oder Sport in geschiitzter
Umgebung (z.B. Halle) auszuiiben.

* Geeignete Zimmer- und/oder
Gartenpflanzen: Gestalten Sie Thre
Umgebung (Wohnraume, Biiro etc.)
allergenarm. Das gilt auch fiir
Zimmerpflanzen. Es gibt zum
Beispiel Menschen, die auf Ficus
allergisch reagieren. Denken Sie
zudem an Kreuzreaktionen: Als
Eschenpollenallergiker*in sollten Sie
beispielsweise keinen Olbaum zu
Hause haben.

* Rasen mahen lassen: Graspollenal-
lergiker*innen sollten darauf achten,
dass Gras in ihrer unmittelbaren
Umgebung nicht zur Bliite kommt.
Das Mahen sollte man aber besser
Nicht-Allergiker*innen iiberlassen.

» Hilfsmittel im Alltag

e Wasser trinken: Viel trinken halt die
Schleimhaute feucht und macht sie
weniger reizbar als trockene
Schleimhaute.

Nasendusche: Eine Nasendusche mit
isotonischer oder hypotonischer
Koch-/Meersalzlosung kann befrei-
end wirken.

Kein Alkohol: Alkohol erweitert die
Gefafle. Das betrifft auch die
Nasenschleimhaut, die durch
Alkohol durchlédssiger wird. Dadurch
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— Wissen

konnen Allergene leichter in die
Blutbahn gelangen.

¢ Nicht rauchen: Das Einatmen von So belastet Ozon

unsere Atemwege

Zigarettenrauch (aktiv wie passiv)
spielt erstens eine Rolle bei der
Entstehung von Allergien und
Asthma und verschlimmert zweitens
die Beschwerden einer bestehenden
Erkrankung.

¢ Wasche nicht im Freien trocknen:
Niemals die Wasche im Freien
trocknen lassen, da das feuchte
Gewebe Pollen noch besser auffangt
und damit eine Reaktion provozieren
kann (z.B. Hautreaktionen wie
Juckreiz). Wenn doch einmal die
Wasche draufien getrocknet wurde,
auf jeden Fall biigeln, denn viele
Allergene konnen mit Hitze zerstort
werden.

¢ Pollen nicht ins Schlafzimmer
,mitnehmen*: Pollen lagern sich auf
der Kleidung und den Haaren ab.
Daher sollte man Kleidung, die man
drauflen getragen hat, nicht ins
Schlafzimmer mitnehmen, sondern
diese besser im Badezimmer
ausziehen. Empfehlenswert ist es
auch, sich die Haare zu waschen,
bevor man zu Bett geht.

Weitere Tipps unter:
www.pollenwarndienst.at/allergie/
praktische-tipps

Wie beeinflusst Ozon die
Allergiesymptome?

Ozon ist nicht nur gesundheitsgefahr-
dend, sondern hat auch einen Einfluss
auf Pollen: Erhohte Konzentrationen
fiihren zu verstarktem Zellstress und
veranderten Allergenen. Bei Birkenpol-
len konnte eine erhohte Allergenitat

(= Allergiepotenzial, d.h. das Potenzial

* Das ,gute* Ozon entsteht
in der Stratosphare, wo es
gegen schadliche UV-Strah-
lung schiitzt.

* Das ,schlechte“ oder
bodennahe Ozon wird
hingegen in unserem
Lebensraum (Troposphdre)
gebildet. Hier ist Ozon ein
Treibhausgas und verur-
sacht Gesundheitsproble-
me. Die Hauptproduktion
von bodennahem Ozon in
GroRstddten erfolgt durch
Autoabgase. Stickstoffoxi-
de aus diesen Abgasen
reagieren mit Sauerstoff
und bilden Ozon. Da dieser
Prozess nur mithilfe von
UV-Strahlung stattfinden
kann, entstehen die
héchsten Ozonkonzentra-
tionen wahrend der
Sommermonate.

+ Gelangen hohere
Konzentrationen Ozon
in die Lunge, fiihrt das
vermehrt zu Entziin-
dungsprozessen in den
Schleimhéduten der
oberen und unteren
Atemwege. Zusitzlich
kann auch eine vermin-
derte Lungenfunktion
auftreten.
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einer Substanz, eine allergische Reaktion = nen in Wien beschaftigt hat, kam zu

auszulosen) aufgrund von erhohten folgendem Ergebnis: Aus den unter-
Ozonkonzentrationen festgestellt suchten Luftschadstoffen (Feinstaub,
werden. Einzelne Ozonmolekiile hangen = Ozon, Stickstoffdioxid und Schwefel-
sogar an der Pollenoberflache fest und dioxid) hat nur Ozon zu verstarkten
werden so mit eingeatmet. Symptomen bei den untersuchten

Der Einfluss von Ozon auf Kérper und Pollenallergiker*innen gefiihrt.
Pollen, kombiniert mit den Konzentra-

tionsanstiegen in den Sommermona- ' Pollenallergiker*innen sollten

ten, lasst ein ,gefdhrliches“ Gemisch unbedingt auch die Vorhersagen zu

fiir Pollenallergiker*innen entstehen. ® Ozon beachten, da Ozon die

Eine neue Studie, die sich mit dem Beschwerden verschlimmern kann
Einfluss von Luftschadstoffen auf die (z.B. www.pollenwarndienst.at/
Symptomlast von Pollenallergiker*in- gratis-pollen-app).

— Selbsttest

Habe ich eine Pollenallergie?

1. Leiden Sie unter Symptomen wie Jucken, trinenden Augen,
Fremdkorpergefiihl in den Augen, flieRender Nase, Niesen
und/oder Kurzatmigkeit/Atembeschwerden? Oja Onein

2. Treten die Beschwerden jedes Jahr um die gleiche Zeit auf? Oja Onein

3. Werden die Beschwerden wihrend/nach dem Liiften und/
oder einem Aufenthalt im Freien schlimmer? Oja Onein

Wenn Sie mindestens zweimal mit ,,ha“ geantwortet haben, besteht
bei Ihnen méglicherweise eine Pollenallergie. Lassen Sie sich von
einem*einer Allergologen*Allergologin testen!

Einen ausfiihrlichen Online-Selbsttest finden Sie unter:
www.pollenwarndienst.at/allergie/pollen-fragebogen
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Wie erkennt man
Nahrungsmittelallergien?

Nicht immer, wenn ein Nahrungsmittel
nicht vertragen wird, liegt eine Allergie
vor. Es kann sich auch um eine Nah-
rungsmittelintoleranz (ab Seite 73) oder
ein verdorbenes Nahrungsmittel
handeln.

Auch bei einer Nahrungsmittelallergie
wird nochmals unterteilt, und zwar in
die primdre Nahrungsmittelallergie,
die zumeist im Kindesalter auftritt
(siehe ab Seite 22), und eine sekundare
Kreuzallergie, die zumeist ab dem
Jugendalter zutage tritt (siehe Seite 22).

Treten innerhalb der ersten 30

Minuten nach dem Verzehr eines

Nahrungsmittels die folgenden

Symptome auf, ist auf eine Nahrungs-

mittelallergie abzukldren:

¢ Juckreiz, Rotungen und Nesselaus-

schlag auf der Haut

Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmer-

zen und Durchfall

Schwellung im Gesicht und im

Rachen

Atemnot, Husten, pfeifende Atmung

¢ Blutdruckabfall, Schwindel, Kollaps
(Anaphylaxie)

Bereits kleine Mengen des Nah-
rungsmittels kdnnen zu einer
® allergischen Reaktion fiihren.

Welche Nahrungsmittelallergien
treten bei Kindern auf?

Im Sduglings- und Kleinkindalter 16sen
hauptsachlich Grundnahrungsmittel
allergische Reaktionen aus. Dabei
reagieren Kinder zumeist nur auf ein
bis zwei unterschiedliche Lebensmit-
tel. Aber auch allergische Reaktionen
auf mehrere verschiedene Nahrungs-
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mittel sind nicht selten. Manche
Nahrungsmittelallergien verschwin-
den nach einigen Jahren von selbst
wieder (zumeist gegen Milch, Hithner-
ei, Weizen; es ist jedoch nicht voraus-
sagbar, wann dies eintritt), andere
bleiben ein Leben lang bestehen
(zumeist gegen Erdnuss, Baumniisse,
Fisch).

Die 4 Schritte der Diagnose:

1. Beobachtung durch die Betroffe-
nen selbst, Eltern und Betreuungs-
personen: Dies ist der wichtigste
Schritt der Diagnose. Zeigen sich
unmittelbar nach dem Genuss eines
Nahrungsmittels, z.B. Milch,
Reaktionen wie eine Lippenschwel-
lung? Kommt es immer nach dem
Genuss eines bestimmten Nah-
rungsmittels zu Durchfallen? etc.

2. Fiihren eines Symptom- und
Nahrungsmittelprotokolls: Uber
einen Zeitraum von 2—-4 Wochen
werden die gegessenen Nahrungs-
mittel, beobachtete Symptome
sowie sonstige Besonderheiten
(Infekte, Medikamenteneinnahme
etc.) notiert.

3. Allergietest: Es wird ein Hauttest
durchgefiihrt und/oder das Blut
wird auf allergieauslosende IgE-An-
tikorper gegen die verdachtigten
Nahrungsmittel untersucht (siehe
Seite 34-37).

4. Arztliche Abkldrung: Passen
Krankengeschichte und Allergietest
zusammen? Das Weglassen des
auslésenden Nahrungsmittels fiihrt
in der Regel zu einer Besserung der
Symptome, das Wiedereinfiihren in
den Speiseplan konnte eine Symp-
tomverschlechterung zur Folge
haben.
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Die hiiufigsten Ausléser einer
Nahrungsmittelallergie sind
Kuhmilch, Hiihnerei, Fisch, Soja,
Weizen, Erdnuss und Baumniisse.
Bitte bedenken Sie: Das betrifft auch
alle Produkte, in denen diese Stoffe
enthalten sind!

Was kann ich als Patient*in bei
vermeintlicher Einnahme eines zu
meidenden Nahrungsmittels tun?

Die Notfallmedikamente wie mit
dem*der Arzt*Arztin besprochen
einnehmen und den Notarzt rufen! Diese
Notfallmedikamente beinhalten zumeist
ein Antihistaminikum, ein Kortisonpra-
parat und bei Anaphylaxie-Patient*
innen einen Adrenalin-Autoinjektor zur
Selbstverabreichung.

Gegen welche Tiere kann man
allergisch sein?

Generell kann man auf viele Tierarten
allergisch reagieren, jedoch sind es vor
allem jene mit Fell, die fiir Probleme
sorgen. Dabei sind Katzen am starksten
allergen, sprich, allergieauslésend.
Allergien gegen Hunde sind meist
weniger stark ausgepragt. Auch
Meerschweinchen, Hamster, Kanin-
chen und Pferde kénnen Allergien
verursachen.

Ubrigens sind bei einer Tierallergie
nicht die Haare allergieauslosend,
sondern Eiweifistoffe aus Hautschup-
pen, Talg, Speichel oder Urin. Diese
verteilen sich im Fell des Tieres und
werden iiber die Haare — speziell bei
stark haarenden Tieren — in der Luft
verbreitet.

Wie erkenne ich Tierallergien?

Typische Symptome sind allergischer
Schnupfen (Niesen oder rinnende Nase)
sowie Bindehautentziindung und
asthmatische Beschwerden. Auch
Ekzeme (Hautausschlag) konnen
auftreten bzw. bestehende konnen sich
verschlimmern.

Gut zu wissen:
¢ Die meisten Allergiker*innen, die
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gegen eine Tierart allergisch sind,
reagieren auch noch auf eine

oder mehrere weitere Tierarten
allergisch.

e Wer auf ein bestimmtes Tier
allergisch reagiert — z.B. eine
Perserkatze —, muss erstens nicht auf
alle anderen Katzenrassen allergisch
reagieren und zweitens auch nicht
auf alle anderen Perserkatzen. Denn
die Allergenproduktion ist von Rasse
zu Rasse, aber auch von Tier zu Tier
individuell unterschiedlich.

Wenn man seit Jahren ein Haustier
hat, kann man dann plotzlich
allergisch gegen das Tier werden?

Allergien konnen sich im Laufe des
Lebens verdandern. Bestehende
Allergien kénnen verschwinden,
andere kénnen hinzukommen. Daher
ist es moglich, dass man nach mehre-
ren Jahren, in denen man mit einem
Haustier gelebt hat, Allergien entwi-
ckelt. Wer zu Allergien neigt, dem wird
daher geraten, sich z.B. keine Katze
anzuschaffen, da das Risiko einer
Allergieentwicklung grofy ware.

Muss ich mein Tier in diesem Fall
weggeben?

Da die Allergenvermeidung die effek-

tivste Mafinahme der Therapie ist,

lautet die Antwort leider ja. Allerdings

fallt dies vielen schwer bzw. ist fiir

einige Tierhalter*innen unmaéglich.

Hier raten Expert*innen dazu,

¢ das Tier nicht ins Schlafzimmer zu
lassen,

¢ Bdden haufig nass aufzuwischen,

¢ Staubsauger mit antiallergenen
HEPA-Filtern zu verwenden,

e Kleidung, Kissen, Decken und
Bettwdsche haufig zu waschen,

Selbsthilfe Kapitel 2

e sich nicht vom Tier ablecken zu
lassen,

¢ die Hande nach dem Kontakt mit
dem Tier zu waschen und

e das Tier regelmdflig unter Verwen-
dung von Handschuhen zu baden.

' Holen Sie unbedingt drztlichen Rat

ein! Denn allergischer Schnupfen

® kann zu Asthma werden! Eine
Behandlung der Allergie (ab Seite
45) ist daher notwendig.

Was ist in Schwangerschaft und
Stillzeit hinsichtlich der Anschaffung
eines Tieres zu bedenken?

Speziell wenn eine Allergieneigung
besteht, sollte die Anschaffung des
Tieres nicht wahrend der Schwanger-
schaft oder der Stillzeit, sondern schon
davor erfolgen. Denn in der Schwanger-
schaft ist die werdende Mutter aufgrund
der Hormonumstellungen generell
anfalliger fur allergische Reaktionen.
Wenn eine Allergie gegen einen bereits
vorhandenen tierischen Mitbewohner
auftritt, sollte diese nur nach Beratung
mit Threm*Threr behandelnden Allergo-
logen*Allergologin medikamentds
behandelt werden. Die Therapieeinstel-
lung sollte jedoch, wenn vermeidbar,
nicht wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit stattfinden.

Was muss ich beachten, wenn ich
gegen Insektengifte allergisch bin?

Insektengifte sind schwer vermeidbare

Allergene. Wer gegen Insektengifte

allergisch ist, sollten daher folgende

Mafinahmen beachten:

¢ Kommt es nach einem Stich zu
grofien Schwellungen im Bereich der
Einstichstelle, kann ein Antihistami-
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Ein Test auf eine Insektengiftallergie
sollte immer dann durchgefiihrt
werden, wenn nach einem Stich
allergische Reaktionen an mehreren
Korperstellen aufgetreten sind.

nikum eingesetzt werden. Bei
Zunahme der Schwellung ist eine
arztliche Begutachtung ratsam.

Wer stark allergisch reagiert, das
heifit, wenn die Gefahr eines allergi-
schen Schocks besteht, sollte immer
ein Notfall-Set (siehe Seite 52) bei sich
haben, um fiir den Fall des Falles
geriistet zu sein. Erstes Anzeichen fir
eine schwere allergische Reaktion ist
oftmals ein Kribbeln an den Handfla-
chen, der Kopfhaut oder der Zunge.
Die Haut rétet sich, die betroffene
Hautstelle schwillt an. Breitet sich die
allergische Reaktion aus, konnen
Atemnot, Kreislaufprobleme und/oder
Magen- und Darmbeschwerden
hinzukommen. Die Notfallmedika-
mente sollten so frith wie moglich
eingesetzt werden, der Notarzt ist
jedenfalls zu verstandigen.

Risikofaktoren fiir Insektengift-

allergien:

¢ Haufiger Insektenkontakt: Men-
schen, die haufiger mit Bienen oder
Wespen in Kontakt kommen (Imker*
innen, Gartner*innen, Landwirt*
innen, Obstverkaufer*innen etc.) sind
gefahrdeter, eine Insektengiftallergie
zu entwickeln, als andere, da sie mit
groflerer Wahrscheinlichkeit 6fter
gestochen werden.

e Alter: Ab einem Alter von 40 Jahren
steigt das Risiko fiir eine Insekten-
giftallergie.

¢ Grunderkrankungen: Menschen mit
Asthma oder Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen weisen ebenfalls ein
erhohtes Risiko auf.

Konnen auch Gelsenstiche Allergien
auslosen?

Ja, das ist moglich, aber sehr selten der
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Fall. Die Reaktion bleibt zumeist auf
die Haut (Schwellung, Juckreiz, R6tung
und Uberwirmung an der Einstich-
stelle) beschrdankt. Die Beschwerden
konnen einige Tage lang bestehen
bleiben. Herz-Kreislauf-Probleme sind
bei Gelsenstichen dufierst selten.

Was sollten Allergiker*innen generell
beachten?

Wichtig ist die Allergenkarenz, also

das Vermeiden des Kontakts zu

Allergenen. Das bedeutet u.a.:

¢ Nahrungsmittelallergie: Allergieaus-
l6sende Nahrungsmittel sind strikt zu
meiden. Didtempfehlungen sollten
nur nach genauer Allergieabklarung
ausgesprochen werden. Insbesondere
bei Kleinkindern sind die Empfehlun-
gen zudem alle ein bis zwei Jahre zu
uberpriifen, da Nahrungsmittelaller-
gien gerade bei Kindern wieder
verschwinden kénnen. Informationen
zu Nahrungsmittelallergien und
-intoleranzen finden Sie ab Seite 22
bzw. Seite 73.

¢ Innenraumallergie (Milbe, Schim-
mel, Tierhaare): Vor allem im Schlaf-
zimmer sowie im Kinderzimmer
sollte auf eine so geringe Allergenbe-
lastung wie moglich geachtet
werden. Das bedeutet: regelmafig
liften (3—4 Mal pro Tag fiir ca. 10
Minuten), keine Zimmerpflanzen im
Zimmer, spezielle milbendichte, aber
feuchtigkeitsdurchldssige Uberziige
vor allem fiir die Matratze und
Polster, keine Haustiere im Kinder-
zimmer. Teppiche, Vorhdnge/
Gardinen sowie Polstermdbel
(allgemeine Staubfanger) sollten
vermieden werden.

¢ Pollenallergie: liiften zu belastungs-
armen Zeiten sowie Pollenfilter an
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Fenstern und im Auto (siehe Seite
64/65)

Kreuzallergie: Hier gilt ebenfalls die
Empfehlung, die allergieauslésenden
Nahrungsmittel wegzulassen oder
eventuell zu kochen, um die Aller-
gene zu zerstoren.

Atopische Dermatitis (Neurodermi-
tis): Achten Sie auf hautfreundliche
Kleidung (keine Wolle, besser
Baumwolle oder medizinische
Spezialseide). Vermeiden Sie langes
Baden sowohl mit Seifen als auch
Olbidern. Eine Basispflege mit
riickfettenden Cremen beugt
Krankheitsschiiben vor, hilft den
Saureschutzmantel der Haut zu
stabilisieren und Infektionen zu
verhindern (siehe Seite 56/57).

Spezielle Uberziige fiir die Matratze
kénnen fiir Hausstaubmilben-
allergiker*innen Erleichterung
bringen.
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Nahrungsmittel-
intoleranzen

Wenn Menschen auf bestimmte Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln mit Beschwerden wie Durchfall, Bldhungen
etc. reagieren, kann die Verdauung oder der Umgang des

Korpers mit diesen Substanzen gestort sein.

—— Auf einen Blick

Definition: Intoleranzen

« Nahrungsmittelintoleranzen sind Uberempfindlichkeiten
ohne Beteiligung des Immunsystems.

e Es handelt sich hierbei NICHT um Nahrungsmittel-
allergien.
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Nahrungsmittel-
intoleranzen

Fiithrt bei allen Menschen dieselbe
Menge eines Nahrungsbestandteils
zu Unvertraglichkeiten?

Nein, es gibt grofle Unterschiede in der
Vertraglichkeit: Wahrend bei manchen
Menschen schon relativ geringe
Mengen Unvertraglichkeitssymptome
auslosen, vertragen andere deutlich
mehr von derselben Substanz. Das
Ausmaf der Unvertraglichkeit wird
auch beeinflusst durch andere gleich-
zeitig bestehende Erkrankungen, wie
z.B. ein Reizdarmsyndrom, durch den
gleichzeitigen Verzehr anderer
Nahrungsmittel oder durch Lebensum-
stande, wie z.B. Stress oder Trauer.

Die haufigsten Intoleranzen:

¢ Laktoseintoleranz (Milchzucker-
unvertraglichkeit)

¢ Fruktosemalabsorption (Frucht-
zuckerunvertraglichkeit)

Laktoseintoleranz, d.h.
Milchzuckerunvertraglichkeit,
ist eine der hdufigen
Nahrungsmittelintoleranzen.

¢ Glutenunvertraglichkeit
¢ Histaminintoleranz

Durch gednderte Erndhrungsgewohn-
heiten kénnten in Zukunft auch andere
Unvertraglichkeiten, beispielsweise
gegeniiber Xylitol (Birkenzucker) oder
Trehalose (Pilzzucker), vermehrt
relevant werden.

' Bei Nahrungsmittelintoleranzen

und anderen Erndhrungsproble-

© men sollte ein*e Didtologe*
Didtologin zurate gezogen werden,
um bei einer notwendigen Elimina-
tionsdiit (die Nahrungsmittel, die
Probleme verursachen, werden
weggelassen) alternative Lebens-
mittel zu finden und damit Nahr-
stoffdefizite zu vermeiden.

Laktoseintoleranz

Was bedeutet Laktoseintoleranz?

Der Fachausdruck fiir den in der Milch
enthaltenen Milchzucker ist Laktose.
Diese muss im Rahmen der Verdauung
von dem Enzym Laktase im Diinndarm
in ihre Bestandteile Glukose und
Galaktose zerlegt werden. Anschlie-
fend werden diese beiden Energieliefe-
ranten ins Blut aufgenommen.

Bei einer Laktoseintoleranz besteht ein
Mangel an Laktase. Daher findet die
Zerlegung des Milchzuckers nicht statt
und dieser gelangt in unaufgespaltener
Form in den Dickdarm. Bei einer
Laktoseintoleranz fiihrt somit der
Verzehr von Milch und Milchproduk-
ten sowie von Nahrungsmitteln,
welche Laktose als Zusatzstoff enthal-
ten, zu unangenehmen Symptomen im
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Magen-Darm-Trakt, wie Blahungen,
Bauchschmerzen oder Durchfall. Wie
stark diese Beschwerden sind, ist
abhangig von der zugefiihrten Lakto-
semenge, von der Restaktivitdt der
Laktase und von anderen zeitgleich
verzehrten Nahrungsmitteln.

Wie wird eine Laktoseintoleranz
diagnostiziert?

Kommt es regelmafig nach dem
Verzehr von Milchzucker zu den
erwahnten Beschwerden wie Blahun-
gen, Durchfdllen oder Bauchschmer-
zen, kann eine Laktoseintoleranz
vorliegen. Der Nachweis einer Laktose-
intoleranz erfolgt in der Regel durch
einen Atemtest (H2-Atemtest) oder
Bluttest. Der Zusammenhang zwischen
Milchzuckeraufnahme und Sympto-
men kann mithilfe eines standardisier-
ten und wissenschaftlich evaluierten
Fragebogens durch Aufzeichnung der
Symptome nach der Einnahme von
Laktose bestatigt werden.

Was wird mit dem H2-Atemtest
gemessen?

Gelangt Milchzucker oder auch Frucht-
zucker unverdaut in den Dickdarm und
wird erst dort von den Bakterien der
Darmflora zersetzt, entsteht u.a.
Wasserstoff (H2). Dieser wird sehr
schnell ins Blut aufgenommen und tiber
die Lunge ausgeatmet. Erfolgt die
Aufspaltung des Milchzuckers beim
gesunden Menschen hingegen friiher,
fallt kein H2 an. Daher kann ein erh6hter
H2-Gehalt in der Ausatemluft Auf-
schluss tiber das Vorliegen einer
Laktoseintoleranz wie auch einer
Fruktosemalabsorption (siehe Seite 76)
geben. Informationen tiber den Ablauf
des Tests finden Sie im Kasten rechts.

— Wissen

Laktoseintoleranz Kapitel 3

Ablauf eines

H2-Atemtests

® Betroffene miissen
12 Stunden vor dem Test
niichtern sein, dann wird
zunachst der H2-Niichtern-
wert gemessen. Dabei wird
der Wasserstoffanteil in der
Ausatemluft bestimmt.

* AnschlieRend werden
250 ml Leitungswasser, in
dem 50 g Laktose aufgel6st
wurden, verabreicht.

® In Abstinden von 30
Minuten wird nun iiber
einen Zeitraum von ca. 3-4
Stunden der H2-Gehalt der
Ausatemluft gemessen.

* Wird ein deutlicher Anstieg
des H2-Anteils festgestellt,
ist der Test als positiv
anzusehen und eine
Laktoseintoleranz gilt — in
Zusammenschau mit den
Symptomen - als héchst-
wahrscheinlich vorliegend.

+» Der Test kommt sowohl zur
Diagnose der Laktoseinto-
leranz als auch der
Fruktosemalabsorption
(siehe ab Seite 76) zum
Einsatz.

2021 Allergien und Unvertriglichkeiten verstehen 75



Kapitel 3 Fruktosemalabsorption

Wie kann man Laktoseintoleranz
behandeln?

Einerseits durch Didt, indem man alle
Lebensmittel, die Milchzucker
enthalten, meidet oder auf laktosere-
duzierte oder laktosefreie Produkte
zuriickgreift. Es ist wichtig, die noch
vertragliche Menge an Laktose
herauszufinden, denn eine komplett
laktosefreie Didt ist meist nicht
notwendig, da die Betroffenen oft doch
kleine Mengen vertragen. Andererseits
gibt es die Moglichkeit, das Enzym
Laktase zu ersetzen. In der Apotheke
stehen entsprechende Produkte zur
Verfligung.

Kleinste Mengen von Laktose, wie sie
beispielsweise als Hilfsmittel in
Medikamenten eingesetzt werden,
16sen keine Symptome, wie sie im
Rahmen einer Laktoseintoleranz
auftreten, aus.

Fruktosemalabsorption

Was versteht man unter
Fruktosemalabsorption?

In vielen Fillen konnen hohe Mengen
an verzehrtem Fruchtzucker (Fruktose)
nicht vollstandig im Diinndarm
aufgenommen werden, daher spricht
man auch von inkompletter Fruktose-
absorption oder Fruktosemalabsorp-
tion. Ursache ist eine iiberhohte
Zufuhr von Fruchtzucker in Obst,
Fruchtsaften oder anderen Lebensmit-
teln (vielen zuckerfreien und Diabeti-
kerprodukten zugesetzt), wodurch der
Transportbaustein GLUT-5 im Diinn-
darm tiberlastet wird. Die Fruktose
gelangt daher unverdaut in den
Dickdarm und wird dort von der

Darmflora abgebaut. Wenn dann in der
Folge Symptome wie Blahungen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit oder
Durchfall auftreten, liegt eine Frukto-
semalabsorption vor.

Wie erfolgt die Diagnose?

Der Nachweis einer Fruktosemalab-
sorption erfolgt ebenfalls durch einen
Atemtest (H2-Atemtest; siehe Seite 75).
Der Zusammenhang zwischen Frukto-
se und Symptomen kann mithilfe eines
standardisierten und wissenschaftlich
evaluierten Fragebogens durch
Aufzeichnung der Symptome nach der
Einnahme von Fruktose bestatigt
werden.

Wie wird eine Fruktosemalabsorp-
tion behandelt?

Es sollte der Verzehr jener Nahrungs-
mittel, die Fruchtzucker enthalten,
verringert werden (siehe Kasten Seite
78). Nach einiger Zeit der Vermeidung
kann man langsam beginnen, diese
Nahrungsmittel nach und nach in
geringen Mengen wieder in den
Speiseplan aufzunehmen. So kann
der*die Patient*Patientin selbst
austesten, welche Lebensmittel
vertragen werden bzw. wie viel davon
und welche nicht.

Unter Umstanden kann auch die
Einnahme des Enzyms D-Xylose-
Isomerase gleichzeitig mit dem
Verzehr von fruchtzuckerhaltigen
Lebensmitteln deren Vertraglichkeit
verbessern.

Was ist eine erbliche
Fruktoseintoleranz?

Diese — sehr seltene — angeborene
genetische Storung wird auch als
,shereditiare Fruktoseintoleranz*
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— Wissen

Nahrungsmittel

mit Fruktose

Bei Fruktoseunvertraglichkeit
bitte vermeiden bzw.
verringern:

* frisches Obst, Séfte,
Dorrobst, Kompotte,
Marmeladen

* Honig

* manche Gemiisesorten wie
Kohl, Lauch oder Zwiebeln

* Bier

— Tipp

Bei Fruktose-

malabsorption gilt:

® Achten Sie bei Fertigpro-
dukten, zuckerfreien
Produkten und Diabetiker-
produkten auf deren
Zusammensetzung - oft ist
diesen Fruktose zugesetzt!

¢ Die Zugabe von Traubenzu-
cker (Glukose) zu fruchtzu-
ckerreichen Mahlzeiten
kann die Vertraglichkeit
von Fruktose verbessern.

bezeichnet. Hierbei besteht ein Mangel
an einem bestimmten Leberenzym,
das fiir den Abbau von Fruchtzucker
zustandig ist. Daher konnen Betroffene
den Fruchtzucker nicht abbauen. Die
Folge ist ein lebensbedrohlicher Abfall
des Blutzuckerspiegels und es kann zu
Leberfunktionsstorungen kommen.

Im Gegensatz zur harmlosen inkom-
pletten Fruktoseabsorption hat die
erbliche Form der Fruktoseintoleranz
schwerwiegende Folgen.

Die Therapie besteht in einer strengen
Vermeidung von Fruktose.

Histaminintoleranz

Was passiert bei Histamin-
unvertraglichkeit?

Eine Histaminintoleranz (auch als
Histaminunvertraglichkeit bezeichnet)
ist keine Allergie. Sie entsteht durch
ein Ungleichgewicht zwischen dem
Histamin, das Giber die Nahrung
aufgenommen wird oder von Mastzel-
len bei einer allergischen Reaktion
ausgeschiittet wird, und dem Enzym
Diaminoxidase (DAO), das eigentlich
das Histamin abbauen sollte.

Was ist Histamin?

Histamin ist ein Botenstoff, der vom
Korper auch selbst gebildet wird.
Zudem kommt Histamin in vielen
Lebensmitteln vor. Der Konsum dieser
Lebensmittel ist normalerweise
unbedenklich, da das enthaltene
Histamin rasch vom Enzym DAO
abgebaut wird. Die Ausnahme sind
Menschen mit Histaminintoleranz —
bei ihnen ist der Abbau von Histamin
gestort. Die genauen Ursachen sind
noch nicht geklart.
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Welche Symptome treten auf?

Durch den Enzymmangel wird das —_ Wissen
aufgenommene Histamin deutlich
langsamer abgebaut und sammelt sich
im Korper an. Dies fithrt zu Reaktionen
wie Magen-Darm-Beschwerden (Durch-
fall, Bauchschmerzen, Krampfe oder
Blahungen), Kopfschmerzen, Migrane-
attacken, Hautausschlag, Juckreiz,
Quaddelbildung, Atembeschwerden,
Ubelkeit, Herzklopfen, Schwindelgefiihl
oder verstopfter bzw. rinnender Nase.
Diese Symptome sind jedoch im
Gegensatz zu einer Allergie dosisabhdn-
gig, das heiflt, sie entstehen erst bei gereifte Fleisch- und
Zufuhr von grofleren Mengen eines Wurstwaren (Salami,
histaminhaltigen Nahrungsmittels. Prosciutto etc.)

* Fischkonserven

e Alkohol (v.a. Rotwein, Sekt,
Champagner)

Achtung, Histamin!

Nahrungsmittel, die Histamin
und andere biogene Amine
enthalten und histaminbe-
dingte Symptome auslésen
kénnen:

o gereifter Kdse

Wie wird eine Histaminintoleranz
diagnostiziert?

Die Diagnose erfolgt im Rahmen eines
arztlichen Anamnesegesprachs
aufgrund der Symptomatik in zeitli-

¢ durch Gérung entstandene
Lebensmittel (z.B. Sauer-

chem Zusammenhang mit dem kraut)
Verzehr von histaminhaltigen Nah- * Tomaten, Erdbeeren und
rungsmitteln. Zitrusfriichte

Schokolad
Wie erfolgt die Therapie? ¢ >chokolade

Histaminhaltige Lebens- und Genuss-
mittel (siehe Kasten rechts) sollten
reduziert oder gemieden werden.
Gegen die Symptome kénnen be-
stimmte Medikamente (Antihistamini-
ka) eingesetzt werden. Zudem gibt es
die Moglichkeit einer ,,Enzymersatz-
therapie*: Dabei wird vorbeugend das
Enzym DAO iiber Kapseln 15 Minuten
vor der Nahrungseinnahme zugefiihrt.
Dies ist unter Umstanden vor allem vor
dem Verzehr von besonders histamin-
haltigen Speisen, auf die man nicht
verzichten mochte, eine gute Mafinah-
me. Entsprechende Praparate stehen in
der Apotheke zur Verfiigung.
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Gibt es eine Glutamatintoleranz?

Vor mehreren Jahren kam der Verdacht
auf, dass Glutamat, genauer gesagt, der
Geschmacksverstarker Mononatrium-
glutamat, Symptome einer Unvertrag-
lichkeit auslésen kann. Bekannt wurde
dies auch unter dem Namen ,,China-
Restaurant-Syndrom®, da in den
Gerichten in Chinarestaurants
Glutamat haufig zum Einsatz kommt
und manche Menschen nach dem
Verzehr von asiatischem Essen iiber
Symptome wie Kopfschmerzen oder
Herzrasen klagten. Ob diese wirklich
auf Mononatriumglutamat zuriickzu-
fiithren sind, konnte jedoch wissen-
schaftlich nicht bewiesen werden.
Moglich ist allerdings, dass einige
Menschen sensibler auf Glutamat
reagieren als andere.

Zoliakie ist eine
Autoimmunerkrankung, die zu
chronischen Darmbeschwerden fiihrt.

ten China-Restaurant-Syndrom

o diirften andere Ausloser als das
Glutamat verantwortlich sein.
Diese sind eher auf das Histamin in
den Speisen oder einen hohen Fett-
oder Salzgehalt zuriickzufiihren.
Eventuell besteht zwischen diesen
Substanzen und dem ebenfalls
enthaltenen Glutamat eine Wech-
selwirkung, die bei der Entstehung
der Beschwerden eine Rolle spielt.

Zoliakie — Allergie- und
Autoimmunerkrankung

Was ist Zoliakie?

' Fiir die Symptome beim sogenann-

Zoliakie ist eine lebenslange Allergie-
und Autoimmunerkrankung, bei der es
durch Gluten als Ausléser aus der
Nahrung zu chronisch-entziindlichen
Geschehnissen im Diinndarm kommt.
Bei der Entstehung der Erkrankung
spielt die genetische Veranlagung eine
Rolle. Die Symptome entstehen als
Folge einer fehlgerichteten Immunant-
wort auf Gluten und verwandte
Proteine. Diese sind in Weizen, Roggen,
Gerste und anderen Getreidesorten zu
finden, werden aber auch bei der
Broterzeugung zur Steigerung der
Elastizitat industriell zugegeben.
Zoliakie ist im Vergleich zu den vorher
geschilderten Intoleranzen mit einer
weltweiten Haufigkeit von 1 betroffe-
nen Person pro 100 Einwohner deutlich
seltener.

Was passiert bei Zoliakie?

Bei Zoliakie-Betroffenen 16st das
Klebereiweifl Gluten, das in bestimm-
ten Getreidesorten (Weizen, Roggen,
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Hafer, Gerste u.a.) vorkommt, im
Diinndarm eine Immunreaktion aus.
Die Diinndarmschleimhaut wird
geschddigt. Die Folge: Nahrstoffe
koénnen nicht optimal aufgenommen
werden.

In den letzten zehn Jahren ist die
Anzahl der Personen, bei denen
Zoliakie diagnostiziert wurde, stark
angestiegen. Dies kann vermutlich auf
eine geringere Verarbeitungszeit
(Garung) der glutenhaltigen Lebens-
mittel sowie die gesteigerte Verwen-
dung als Zusatz in Fertigprodukten,
aber auch auf die bessere Information
der Betroffenen und effizientere
Diagnosemoglichkeiten zurtickgefiihrt
werden.

Welche Beschwerden verursacht
Zobliakie?

Die Hauptsymptome sind Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen. Die
Beschwerden treten nicht unmittelbar
nach dem Verzehr glutenhaltiger
Nahrungsmittel auf, sondern verzogert.
Viele Patient*innen haben auch gar
keine typischen Symptome im Bereich
des Magen-Darm-Trakts. Aber im
Rahmen von Routineuntersuchungen
werden dann isolierte Mangelerschei-
nungen wie Blutarmut, Eisenmangel,
Knochenbriichigkeit oder unerfillter
Kinderwunsch festgestellt. Geht man
diesen Faktoren auf den Grund, landet
man manchmal bei der Diagnose
Zoliakie.

Wie ist der Krankheitsverlauf?

Beilangem Bestehen der Krankheit
und sehr spater Diagnose konnen
Folgen wie Mangelernahrung, Ge-
wichtsverlust oder Osteoporose
auftreten. Auch das Risiko fiir Fehlge-

Zoliakie Kapitel 3

— Wissen

Glutenfreie Diit

Verboten: glutenhaltige
Getreidesorten (Weizen,
Roggen, Dinkel, Gerste) und
daraus hergestellte Produkte

Erlaubt: z.B. Hirse, Reis,
Maismehl, Kartoffelmehl und
als glutenfrei gekennzeich-
nete Produkte

@ Zoliakie-Betroffene sollten
eine Erndhrungsberatung
durch eine*n Didtologin*
Didtologen in Anspruch
nehmen, um durch
geeignete alternative
Nahrungsmittel eine
Mangelerndhrung - beson-
ders auch, aber nicht nur,
wenn Kinder betroffen sind
- zu vermeiden.
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burten, neurologische Stérungen und
Polyneuropathie (Nervenschmerzen)
ist erhoht.

Wie erfolgt die Diagnose?

Mithilfe einer Blutuntersuchung
konnen entsprechende Antikorper (IgA
und IgG gegen Gluten sowie gegen das
Autoantigen TTG [Tissue Transgluta-
minase] und Anti-Endomysium-Anti-
korper) nachgewiesen werden. Die
endgiiltige Bestatigung der Diagnose
erfolgt mittels Endoskopie und
Entnahme von Gewebeproben aus dem
Zwolffingerdarm. Wichtig ist, dass vor
der Diagnosesicherung einer Zoliakie
keine glutenfreie Didat begonnen wird
(keine Probediat!), da dies die Erkran-
kung verschleiern und das Testergeb-
nis beeintrachtigen kénnte.

' Da Zoliakie unbehandelt zu schwe-

ren Langzeitschiden fithren kann,

® ist es entscheidend, schon bei
geringem Verdacht eine Antikor-
peruntersuchung des Blutes auf ein
mogliches Vorliegen dieser Erkran-
kung durchzufiihren.

Wie wird Zoliakie behandelt?

Die Standardtherapie besteht in einer
strengen, lebenslangen glutenfreien
Diit (siehe Kasten Seite 81). Bei striktem
Einhalten der Didt verschwinden die
Beschwerden meist innerhalb von
Wochen bis Monaten wieder. Bis sich
die geschadigte Schleimhaut komplett
erholt hat, dauert es einige Monate bis
Jahre.

Gibt es andere Gluteniiberempfind-
lichkeiten?

Ja. Es gibt immer mehr Daten, die
darauf hindeuten, dass es nicht nur bei

der Autoimmunerkrankung Zdliakie
und der klassischen Weizenallergie,
sondern auch bei der sogenannten
»Nicht-Zoliakie-Weizensensitivitat/
Nicht-Zoliakie-Glutensensitivitat“
(NZWS/NZGS) zu Beschwerden
aufgrund einer Gluteniiberempfind-
lichkeit kommt.

Typische Symptome sind Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahbauch sowie
Kopfschmerzen, Gliederschmerzen
und Miidigkeit.

Die genaue Ursache ist noch nicht
bekannt. Allerdings diirften die
sogenannten Amylase-Trypsin-Inhibi-
toren (ATI) eine Rolle spielen. Dabei
handelt es sich um eine Gruppe von
Proteinen, die in Weizen und verwand-
ten Getreidearten vorkommt. Ihre
Aufgabe besteht in der Pflanze darin,
den Eiweiflabbau im Getreidekorn zu
hemmen und Parasiten abzuwehren.
ATI werden im Darm nicht verdaut.
Bekannt sind sie auch als Ausloser der
Mehlstauballergie (,,Backerasthma®).
Laboruntersuchungen haben zudem
gezeigt, dass ATI das angeborene
Immunsystem aktivieren konnen. Dies
wiirde die NZWS-Symptome, die nicht
den Darm betreffen, wie Glieder-
schmerzen, Miidigkeit usw., erklaren.
Da es keine konkrete Testmoglichkeit
gibt, bleibt nach Ausschluss einer
Zoliakie bzw. einer Weizenallergie nur
die strikt glutenfreie Didt, unter der
sich die Symptome bessern sollten. Es
ist noch nicht bekannt, ob diese Form
der Uberempfindlichkeit eine lebens-
lange Erkrankung darstellt.

82 Allergien und Unvertriiglichkeiten verstehen 2021



Wir danken fiir die finanzielle Unterstiitzung
von Druck und Vertrieb:

/Tnstitat

AllergoSan

e,

EYE
HYLO' CARE.
E

immunoBON'

SANDOZL: "

SANOFI GENZYME g

STADA



www.gesundheitverstehen.at



