
ANAPHYLAXIE-PASS
ALLERGISCHER NOTFALL

Ich leide an einer lebensbedrohlichen

Allergie gegen

und brauche Ihre Hilfe!
Bitte lesen Sie weiter >>

Bitte Foto  
aufkleben

Vor- und Nachname, Geburtsdatum

Bitte leisten Sie Erste Hilfe! 
Im Notfall verständigen Sie bitte  
144 oder 112 und dann:

Name Erziehungsberechtigte/r

Telefonnummer

Arztstempel/Unterschrift/Datum

Eine Initiative der Expertengruppe  
Assoc.Prof. Dr. Karin Hoffmann-Sommergruber 
OA Dr. Isidor Huttegger 
Dr. Rudolf Schmitzberger 
Assoz.-Prof. Dr. Gunter Sturm 
Univ.-Prof. Dr. Zsolt Szépfalusi 
OMR Dr. Ernst Wenger 

 In Zusammenarbeit mit



Anleitung Adrenalin-Notfall-Spritze
Erste Hilfe bei beginnender allergischer Reaktion: 
Juckreiz, Hautrötung, Nesselausschlag, Kratzen im Hals 
und Rachen

1  �Nahrungszufuhr stoppen  
bzw. Bienenstachel entfernen 

2  �Medikamente des Notfall-Sets  
verabreichen 

	> Antihistaminikum

----------------   ---------------------------------------------------------
	 Menge	 Name des Medikaments

	> Kortison

----------------   ---------------------------------------------------------
	 Menge	 Name des Medikaments

3  �Notarzt/Rettung verständigen: 144 oder 112 

Adrenalin bereithalten und auf Verschlechterung 
achten! Auch bei jeder leichten Reaktion nach 
sicherem Kontakt mit bekanntem Allergie- 
Auslöser verabreichen.

Anleitung für die Handhabung  
des Adrenalin-Autoinjektors  

hier aufkleben.

Erste Hilfe bei schwerer allergischer Reaktion: 
Schwellung (v.a. Gesicht, Hals), Heiserkeit, Husten, 
Schnupfen, Kurzatmigkeit/Atemnot, Herzrasen, Schwin
del, Übelkeit, Erbrechen, Stuhlabgang, Bewusstlosigkeit

1  �Adrenalin verabreichen  
(in den seitlichen Oberschenkel)

----------------   ---------------------------------------------------------
	 Menge	 Name des Adrenalin-Autoinjektors

2  ��Richtige Lagerung
Bei Atemnot: Hinsetzen, Oberkörper hochlagern
Bei Kreislaufschock: Auf den Rücken legen, Beine hoch
Bei Bewusstlosigkeit: Stabile Seitenlage

3  �Bei Asthma: Beta-2-Mimetikum  
(Spray/Inhalator)

----------------   ---------------------------------------------------------
	 Menge	 Name des Medikaments

4  �Notarzt/Rettung verständigen: 144 oder 112 

5  �Zusätzlich Antihistaminikum und  
Kortison geben


